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LOI GIOI THIEU

Mot trong nhirng nhu cau khong the thiéu dwoc doi voi cude song hang ngay
cia con ngwoi la dn uong. Nhu cau dn uong ctia con nguoi ngay cang cao, doi hoi
khong chi an no ma con phai ngon, dep, hop vé sinh. Nhdam dap ting nhu cau khong
ngung nang cao do, qua trinh ché bién mon an ngdy cang dwoc hoan thién vé kj
thudt nham tao ra nhitng mon an c¢é chat heong ngay cang cao.

Ly thuyét ché bién mén an la mén hoc nghién ciu cde vin dé co ban lién
quan dén ché bién mén an theo mot quy trinh, bat dau tir khdu so ché thuc phcfm
cdt thai, tam Lfo’p, phéi hop nguyen ligu, lam chin va trinh bay mon an. Ly thuyét
ché bién mén dn gidi quyet cdc van dé cé tinh nguyen tic, khoa hoc nham trang bi
cho hoc sinh nganh ché bién mén dn kién thirc vé ché bién mdt cach téng qudt nhat.

Noi dung mon hoc dwoc chia lam 4 chuong:

Churong 1: Ky thudt so' ché nguyén liéu

Churong 2: Ky thudt cdt thdi tao hinh nguyén liéu

Churong 3: Phoi hop nguyén liéu va gia vi

Churong 4: Ky thudt ché bién mon dn

Gido trinh Ly thuyét ché bién mén an dwoc nhém tic gid nghién ciru, bién

soan nhdm phuc vu giang day va hoc tdp trong truong Cao ding T hwong Mai va
Du lich, dong thoi la tai liéu tham khao cho nhitng nguoi yéu thich hoc phan nay.

Trong qud trinh bién soan, ching téi dit dd hét sirc c6 gang nhung chdc chdn
khéng tranh khéi thiéu sot. Vi vy, ching t6i mong nhdn dwoc nhitng y kién déng
@6p ciia ban doc dé ting budc hoan thién gido trinh trong cdc lan tdi ban sau. Moi
dong gép xin giri vé Khoa Khdch san — Du lich, Truong Cao dang Thuong mai va
Du lich. Email: khoaksdl2007 @gmail.com.

Tran trong cam on./.

Nhom bién soan
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GIAO TRINH MON HOQC
1. Tén mén hoc: LY THUYET CHE BIEN MON AN
2. Ma mon hoc: MH16
3. Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tré ciia mon hoc:

3.1. Vi tri: Giao trinh Ly thuyét ché bién mon an 13 tai liéu chuyén mén trong
chuong trinh dao tao Trung cap, nganh nghé “Nghiép vu nha hang, khach san”.

3.2. Tinh chit: Gi4o trinh cung cap kién thuec, ki nang va nang luc tu chu va
trach nhiém cho nguoi hoc lién quan dén k¥ thuat ché bién mon an gdm co: Ky
thuat so ché nguyén liéu; k¥ thuét cat thai tao hinh nguyén liéu va trang tri mon an,
phdi hop nguyén liéu va gia vi, phuong phap 1am chin moén an, ky thuat ché bién
mon an

. Qua d6, nguoi hoc dang hoc tap tai truong s€: (1) c6 bo gido trinh phu hop
v6i chuong trinh dao tao cia trudng; (2) dé dang tiép thu ciing nhu van dyng cac
kién thtrc va k¥ nang duoc hoc vao méi truong hoc tap va thuc té thudc linh vuc
ché bién mén an

3.3. Y nghia va vai tré ciia mén hoc: Ly thuyét ché bién mén dn 13 mon hoc
chuyén mén d6i v6i chuyén nganh diao tao Nghiép vu nha hang, khach san; 1a mon
co so ddi véi cac chuyén nganh dao tao Nghiép vu Nha hang - Khach san, Quan 1y
va kinh doanh nha hang va dich vu an uéng,... Thong qua mén hoc Ly thuyét ché
bién mén an, nguoi hoc dugce trang bi nhitng kién thic co ban nhét trude khi bude
vao cac co s ché bién san pham an udng, 1a hanh trang quan trong trén con duong
tré thanh dau bep tuong lai hay mot nhan vién ché bién tai cac co s ché bién cac
san pham n ubng.

4. Muc tiéu cia mon hoc:

4.1. Vé kién thirc:

- Nhan biét dugc cac thong tin thudc hoat dong ché bién san phém an uéng

- Giai thich dugc céc su viéc, hi¢n tuong trong hoat dong ché bién mon an

- Hiéu duoc tinh chat cua timg loai thuc pham va quy trinh k¥ thuat ché bién
tirng nhém mon an

- Giai thich dugc nd1 dung céac k¥ thuat so ché, tao hinh nguyén li¢u va ché
bi€n moén an

- Giai thich duoc cac nguyén tic lwa chon va str dung céc loai nguyén liéu, gia
vi

- Nhan biét va giai thich dugc cac phuong phéap va ki thuat ché bién mén an

4.2 Vé ky ning:



- Van dung cac quy trinh so ché cac loai thuc pham trong ché bién cac san
pham an udng

- Phan biét, lya chon va phdi hop ding yéu cau cac loai nguyén liéu, gia vi,
phuong phap va thao tac ky thuat trong ché bién ting loai moén an

- Béanh gia dugc quy trinh, thao tac va chat luong cic san pham an uong

- C6 kha nang t6 chitrc, sap x€p va quan ly cac hoat dong ché bién tai co s& ché
bién cac san pham an udng

4.3 Veé nang lwc tw chui va trach nhiém:

- Y thtrc dugc tim quan trong va ¥ nghia thuc tién cua hoat dong ché bién mon an
- Can nhac dua ra quyét dinh lya chon nguyén liéu, gia vi, tao hinh san pham
va phuong phép ché bién cac mon an

- Tuan thu nd1 quy, quy dinh noi lam viéc.
5. Noi dung ctia mon hoc

5.1. Chuong trinh khung

Thoi gian hoc tap (gio)
sS4 Trong do
STT Tén mon hgc, Mo dun tin? Téng Thyc hanh/|
chi | g5 | Ly [thye tap/bai|Kiém
thuyét| tap/thio | tra
luidn
| {Cic mon hgc chung 12 | 255 | 94 148 13
MHO1 (Chinh tri 2 | 30 15 13 2
MHO2 [Phap luat 1 | 15 9 5 1
MHO3 (Gido duc thé chat 1|13 | 4 24 2
MHO04 (Gido duc qudc phong vaanninh | 2 | 45 | 21 21 3
MHO0S5 [Tin hoc 2 | 45 15 29 1
MHO06 [Ngoai ngit 4 | 90 30 56 4
I |C2’1c mon hgc chuyén mon 61 1590 | 454 1062 74




11.1 |Mén hoc co so 11 | 165 | 155 - 10
MHO7 [Tong quan kinh doanh NH-KS | 2 | 30 | 28 - 2
MHO8 Sinh Iy dinh dudng va VSATTP | 3 | 45 | 43 - 2
MHOQ9 [Tam 1y du khach va k§ ndang GT | 2 30 28 - 2
MH10 [Thuong pham hang TP 2 | 30 | 28 - 2
MH11 Marketing du lich 2 | 30 28 - 2

11.2 Moén hoc chuyén mon 48 |1395| 271 1062 62
MH12 [Ngoai ngtr ch.nganh PVNH 4 | 60 57 - 3
MH13 [Nghiép vu kinh doanh NH-KS 4 60 57 - 3
MH14 [Ly thuyét nghiép vu luu tri 4 | 60 | 57 - 3
MH15 [Ly thuyét nghiép vu nha hang 4 | 60 | 57 - 3
MH16 [Ly thuyét ché bién moén an 3 | 45 | 43 - 2
MH17 [Thuc hanh L& tan 2 | 60 | - 52 8
MH18 [Thuc hanh Budng 2 | 60 | - 52 8
MH19 [Thyuc hanh Ban 3 90 - 82 8
MH20 [Thuc hanh Bar 2 | 60 | - 52 8
MH21 [Thuc hanh ché bién mén dn 2 | 60 - 52 8
MH22 [Thuc hanh nghiép vu kinh doanh| 2 60 - 52 8
MH23 [Thuc tap TN 16 | 720 720

1.3 Mon hoc tw chon (chon 1 trong

2) 2 | 30 | 28 - 2
MH24 [Vian hoa am thuc 2 | 30 | 28 - 2
MH25 [T chuc sy kién 2 | 30 | 28 - 2




Tong cong 73 1845 548 1210 87
5.2. Chwong trinh chi tiét mén hoc
Thaoi gian (gio)
Sé§ | ] Thue hanh, | Kiém
TT Tén chwong, myc Tong | Ly | thinghiém, | tra
so0 | thuyéet | thio luan,
bai tap
1. |Chwong 1: Ky thuit so ché| 10
nguyén li¢u.
1. Khai niém va y nghia vé so ché 5
thuc pham
1.1. Khai ni€ém
1.2. Y nghia cua viéc so ché thuc
pham
2. Céc yéu cau co ban cuia k thuat
so ché thyc pham 2
2.1. Phé}i dam bao vé sinh an toan
thuc pham
2.2. Phai gitr dqqc gid tri dinh
dudng cua san pham
2.3. Str dung hop 1y thuc pham.
2.4. Phu hop v6i yéu cau ché bién
tirng mon an.
3. Phan loai thuc pham trong ché
bién mén an
3.1.Thyc phrflm c6 ngudn goc la 1
dong vat tuoi song
3.,2.Loai thuc phém thuc vat tuoi
song
3.3 Thyc phim dong vat kho va
san pham dong vat kho




3.4.Thuc pham thyc vat kho

3.5. D6 hop

4. Ky thuat so ché thuc phrflm
4.1. So ché nguyén liéu tuoi séng

4.2. So ché nguyén liéu kho

Chuong 2: K§ thuit cit thai va
tao hinh nguyén li€u

1. K§ thuét cat thai nguyén liéu
1.1. Khai niém

1.2. Y nghia, muc dich va yéu cau
cua k¥ thuat cat thai nguyén li¢u.

1.3. Thiét bi va dung cu ct thai
1.4.Tu thé dung thai va thao tac
1.5. Cac phuong phép cit thai.

1.6. Céac hinh dang nguyén li¢u co
ban sau cat thai

2Ky thuat cit tia va tao hinh
nguyén licu.

2.1.Yéu cau co ban cia ki thuat
tao hinh trang tri mon an

2.2.Nguyén li€u va dung cu

2.3.Cac phuong phéap tia va tao
hinh

3.K¥ thuat trinh bay va trang tri
mon an.

3.1.Vi tri, muc dich, nghia cua
trinh bay mon an.

3.2. Yéu cau cia trinh by moén an.
3.3. Nguyén tic trinh bay moén in

3.4.Phuong phép trinh bay mén an

10
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Chuwong 3: Phéi hop nguyén liéu | 5 5
va gia vi

1. Phdi hop nguyén ligu 3 3
1.1. Khai niém, vi tri, muc dich va

yéu cau

1.2. Cac nguyén tic caa phdi hop

nguyén li¢u

2. Gia vi

2.1. Khai niém, phan loai, vai tro

va nghia cua gia vi

2.2. Tac dung cua gia vi trong mén | 2 2
an.

2.3. Pac tinh cong dung cua cac

loai gia vi

2.4. Phuong phép st dung gia vi

Chuong 4: Ky thuit ché bién| 20 18
mon an.

1. K§ thuat ché bién nudc dung 9 1
1.1.Gidi thiéu chung vé nudc dung

1.2. K§ thuat ché bién nudc dung

2. K¥ thuat ché bién x6t 5 1
2.1. Khai niém

2.2. Phan loai

2.3. Nguyén liéu dé ché bién x4t

2.4. Ky thuat ché bién x4t co ban

3. Ky thuat ché bién xap 5 5

3.1. Khai niém, vai tro caa xap
trong bira an

3.2. Nguyén liéu ché bién xup
3.3. Dung cu dung xuap




3.4. K§ thuat ché bién xap

3.5 Ky thuat ché bién mot s6 xap
khac

4.Ché bién mot s6 moén an tir
luong thuc

4.1.Com
4.2. Xoi
4.3. Chao
4.4. Pho

5. Ché bién cac mon an tu rau, cu,
qua

5.1.Cac mén ludc

5.2.Cac moén nau, ninh, hAm
5.3.Cac mon kho

5.4.Cac mon xao

5.5.Cac moén ran

5.6.Cac mon bo 1o

5.7.Cac mon tron

6. Ché bién cac mon an tir thity san
6.1.Cac moén ludc

6.2.Cac mon niu

6.3.Cac mon hap, tan

6.4.Cac mon ran

6.5.Cac mon nudng thuy san
6.6.Cac mén xao

7. Ché bién cac mon an tir thit gia
suc

7.1.Cac mon ludc

7.2.C4c mén ndu, hAm

7.3.Cac moén ran, quay

7.4.Cac mén nuong
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7.5.Cac mon xao

7.6.Cac mén hap

7.7.Cac mon gio cha

7.8.Cac mon tron

8. Ché bién cac mon an tir thit gia
cam 2 2
8.1.Cac mon ludc

8.2.C4c moén niu

8.3.Cé4c moén ran, quay, bo 10
8.4.Cac mon ninh, ham

8.5.Cac mon tan, hap

0. Ché bién cac moén an tir tring
gia cam

9.1.Cac mon ludc

0.2.Cac moén ran

9.3.Cac mo6n bo 10

9.4.Cac moén canh

Kiém tra

Cong 45 | 43 2

6. Piéu kién thue hién mon hoc:
1. Phong hoc chuyén mon héa/nha xudng: Phong hoc 1y thuyét
2. Trang thiét bi may moc: Mdy tinh, may chiéu, loa 4m thanh.

3. Hoc liéu, dung cuy, nguyén véat liéu: Gido trinh, gido an, thudc ké, bang,
phan, cac video...

4. Céc diéu kién khac:
7. Noi dung va phuong phap danh gia:
7.1. Ngi dung danh gia
- Kién thtre: Cac ndi dung co ban so ché nguyén liéu, trang tri mon an, phi

két hop cac gia vi va mot s0 k¥ thudt ché bién mén an
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- K¥ ning: Ky ning giao tiép va tung xtr; k¥ ning téng hop, phan tich va
danh gia thong tin, tu duy logic.

- Nang lyc tu chi va trach nhiém: Y thire, trach nhiém d6i véi mén hoc

- Nghién ctru bai trudc khi 1én 16p

- Chuan bi day du tai liéu hoc tap

- Tham gia day di thoi lugng moén hoc

- Nghiém tlic trong qué trinh hoc tap
7.2. Phwong phadp danh gia

Nguoi hoe duge danh gia tich liiy mon hoc nhu sau:
7.2.1 Cach danh gia

- Ap dung quy ché dao tao Trung cap hé chinh quy ban hanh kém theo Thong

tu s6 04/2022/TT-LDTBXH, ngay 30/3/2022 cua Bo truong Bo Lao dong -
Thuong binh va X4 hoi; Quy ché To chire ddo tao trinh d6 trung cap, cao dang theo
phuong thirc tich liiy modun, tin chi ciia Nha trudng ban hanh kém theo Quyét dinh
s6 246/QD-CDTMDL ngay 01/06/2022 va huéng dan cu thé theo timg mén

hoc/modun trong chuong trinh dao tao.

- Huéng dan thuc hién quy ché dao tao ap dung tai truong Cao dang Thuong
mai va Du lich nhu sau:

Piém danh gia Trong s6

+ Diém Kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1) 40%

+ Piém kiém tra dinh ky (Hé s6 2)

+ Diém thi két thic mén hoc 60%

7.2.2. Phuong phap danh gia

Phwong phap | Phwong phap | Hinh thire | Thoi diém
danh gia to chire kiém tra kiém tra

12



Thuong xuyén Viét/ Tu luan/
Thuyét trinh Trac nghiém/
Béo céo
Dinh ky Viét/ Tu luan/ Sau
Thuyét trinh Trac nghiém/ Bao| gio 43 Thé
cao hién & ,dé
cuong chi tiét.
Két thic mon hoc Viét Ty luin va tric | Sau 45 gio
nghiém Sau khi hét
mon

7.2.3. Cdch tinh diém

- ]?iém danh gia thanh phan va Qiém thi két thiic mon hoc duoc cham theo
thang diém 10 (tr 0 dén 10), 1am tron dén mot chir s6 thap phan.

- Piém mén hoc 1a tong diém cia tat ca diém danh gia thanh phan cia mon
hoc nhan voi trong s6 tuwong tmg. Piém mon hoc theo thang diém 10 lam tron dén
mot chit s6 thap phan, sau d6 dugc quy doi sang diém chir va diém sd theo thang
diém 4 theo quy dinh ctua Bo Lao dong Thuong binh va X hoi vé dao tao theo tin
chi.

8. Huéng dan thuc hién mén hoc:
8.1. Pham vi 4p dung mon hoc:

Chuong trinh ap dung cho chuong trinh dao tao trinh do trung cap nganh
nghi¢p vu nha hang, khach san cua Truong Cao dang Thuong mai va Du lich.
8.2. Hudng dan vé phuong phép giang day, hoc tap mén hoc:

8.2.1 Péi vdi gido vién:

Khi giang day mén hoc nay gido vién can két hop giang li thuyet gan voi
thuc té dé hoc sinh ¢ the hiéu duoc nhiing van dé vé k¥ thuat ché bién moén an.
Phuong phép giang day can d6i méi theo huéng sir dung phuong phap day hoc tich
cuc, sir dung phuong phap mé hinh, d6 thi, ting cudng goi md phat van 1am rd noi

dung bai hoc, klen‘l tra danh gia két qua hoc tip cta sinh vién phai dam béo tinh
khach quan cong bang.
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- Chuan bi suu tam cac tinh hudng thue t& va xay dung bai tap tinh hudng dé
nguoi hoc thuc hanh va rén luyén k¥ nang xur ly tinh hudng.

- Puoc tiép can cac ngudn tai lidu va phuong tién thong tin vé chuyén mon
k¥ thuat ché bién moén an dé co6 thé cap nhat kién thue thuong xuyén

* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét trinh ngan,
néu van de, huéng dan doc tai li€u, bai tap tinh hudng, cau hoi thao luan....

* Bai tap: Phan chia nhom nho thuc hién bai tip theo ndi dung dé ra.
* Thao luan: Phan chia nhém nhé thao luan theo noi dung dé ra.

* Hudng dan ty hoc theo nhom: Nhom truong phan coéng cac thanh vién trong
nhém tim hi€u, nghién ctru theo yéu cau ndi dung trong bai hoc, cd nhom thao luan,
trinh bay nd1 dung, ghi chép va viét bado cdo nhom.

8.2.2. Péi vdi nguoi hoc: Ngudi hoc phai thyc hién cac nhiém vy nhu sau:

- Nghién ctru ky bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Cac tai liéu tham khao s& duoc
cung cip ngudn trude khi nguoi hoc vao hoc mon hoc ndy (trang web, thu vién, tai
liu...)

- Tham duy t6i thiéu 70% céac budi giang. Néu nguoi hoc vang >30% sb gio
phai hoc lai mén hoc mé1 duge tham du ki thi 1an sau.

- Ty hoc va thao luan nhém: 1a mot phuong phap hoc tap két hop giira lam
viéc theo nhom va lam viéc ca nhan. Mot nhém gém 8-10 nguoi hoc s€ duge cung
cép chi dé théo luan trude khi hoc ly thuyét, thuc hanh. Mdi nguoi hoc s€ chiu
trach nhiém vé 1 hodc mot s6 nodi dung trong chu d¢ ma nhom di phan cong dé phat
trién va hoan thién t6t nhét toan bd chu dé thao luan cta nhom.

- Tham du du céc bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky.
- Tham du thi két thac mén hoc.
- Chu dong to chirc thuc hién gio ty hoc..

9. Tai liéu tham khdo:

- Pong A Sang,Tra - Vin hoa dic sic Trung Hoa. NXB Vin hoa thong tin
2004.

- Gido trinh v¢€ sinh dinh dudng cua truong Pai hoc Thuong Mai.

- Gio trinh nghiép vu niu an ctia du an VIE002.

- Gido trinh hoa sinh cua truong Pai hoc Thuong Mai.

- Gido trinh Co 6 1y thuyét ché bién san pham AU cua truong DH Thuong Mai.
- Gigo su Tir Gidy, Bang thanh phan hoa hoc.
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- Nguyén Quang Khai, Tap tuc va kiéng ky (swu tim gi6i thiéu), NXB vin
hoa dan tdc 2001.

- Nguyén Thu Tam (dich), Nghé thuat niu an Trung Hoa, NXB Tré 1995.

- Nguyén Vian Anh, D6 Pinh Hang, Lé Pinh Thuy, Han Qudc lich st & vin
hoa, NXB van hoa 1996.

- PGS.TS Trinh Xuan Diing va Hoang Minh Khang, Tép quan khau vi dn cia
mot s6 nudc va thyc don nha hang, Truong Du lich Ha Noi.

- Tim hiéu lich st van hoa Philippine, NXB Khoa hoc xa héi, 2000.

- Phan Vin Hoan, Budc dau tim hiéu vé vin hoa Am thuc Viét Nam, NXB
Khoa hoc xa hoi, 2006.

- Hoan Thi Nhu Huy, Ngh¢é thuat am thuc Hué, NXB Thuan Hoéa, 2006.

- Ho1 déng cép ching chi nghiép vu du lich, Ky thuat ché bién moén dn, NXB
Thanh nién 2005.

- Dy 4n phat trién ngudn nhan lyc Viét Nam do EU tai tro, Tai liéu tiéu
chuan k¥ nang nghé, 2008
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CHUONG 1. KY THUAT SO CHE THU'C PHAM
< GIOI THIEU CHUONG 1

Chuong nay cung cap cho ngudi doc nhimg kién thirc vé khai niém, ¥ nghia,
cac yéu cau k¥ thuat so ché thuc pham; quy trinh k¥ thuat so ché cac loai nguyén
liéu dong vat, thuc vat tuoi va kho va bao quan thuc pham dung cach. Tir nhimng
kién thuc nay ngudi doc co thé van dung dé thuc hién so ché céc loai thuc phém
trong ché bién moén an, cac tiéu chi lya chon nguyén liéu thuc pham tir d6 ¢6 ¥ thic
dam bao v¢ sinh an toan thuc phém.

< MUC TIEU CHUONG 1
Sau khi hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

> Vé kién thuc:

- Trinh bay va giai thich duoc khai niém, y nghia, cac yéu cau k¥ thuat so ché
thuc pham

- Trinh bay va phan biét duoc cac loai thuc pham trong ché bién mon an

- Nhan thie day da vé cac quy trinh Ky thuat so ché thuc pham

> Vé Ky ning:

- Van dung duogc cac quy trinh so ché ting loai thuc pham vao yéu cau thuc té

- Phan tich, danh gia dugc cac thao tac ky thuat so ché ting loai thuc pham

> Vé nang luc tw chi va trdach nhigm:

- Y thtrc dwoc tam quan trong va y nghia thuc tién cua hoat dong so ché thuc
pham trong ky thuat ché bién cac san pham an ubng

- Can nhéc dua ra lya chon phuong thtc so ché phu hop véi timg doi tugng
thuc pham, phuong phéap ché bién va moén an

- Tuéan tha ndi quy, quy dinh noi lam viéc.

<» PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 1

- Ddi voi nguoi day: st dung phuong phéap giang giang day tich cuc (dién
giang, van dap, day hoc theo van dé); yéu cau nguoi hoc thuc hién cau hoi
thao luan va bai tap chuong 1 (ca nhan hoac nhom).

- Dai véi nguoi hoc: chu dong doc trude gido trinh (chwong 1) trudgc budi hoc;
hoan thanh day du cau hoi thao luan va bai tap tinh huéng chuong 1 theo ca
nhan hodc nhom va ndp lai cho ngudi day dung thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 1

- Phong hoc chuyén mon hoa/nha xuwdéng: Khong

- Trang thiét bi may méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac

- Hoc li€u, dung cu, nguyén vat liéu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai
liéu tham khao, gido an, phim anh, va cac tai liéu lién quan.

- Cac diéu kién khac: Khong co
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* KIEM TRA VA DANH GIA CHUONG 1

- Noidung: ’ ’
v" Kién thirc: Kiém tra va danh gia tat ca néi dung da néu trong muc tiéu kién
thirc

v' K¥ ning: Panh gia tit ca ndi dung da néu trong muc tiéu ki ning.

<

Nang luc tu chua va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, ngudi hoc can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p
+ Chuéan bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia dy du thoi lwong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.
- Phwong phap: 7 ? 9
v’ Diém kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thicc: kiém tra miéng)
theo 7.2.2
v Kiém tra dinh ky ly thuyét: khong cé
NOI DUNG CHUONG 1
1. Khai niém va y nghia vé so ché thue pham
1.1. Khdi niém
So ché thuce phé}m 1a loai bo nhimg phép khong an dugc, nhitng phan co gia tri
dinh dudng thap, chat doc hai doi voi co thé nguoi an va lam vé sinh sach s€ dong
thoi pha loc phan loai khi can thiét.

‘0

,

Trong do:

Loai bo nhiing phan khong in duoc. Dbi voi nguyén li¢u dong vat nhu phan
long, da, vay, phan chira dyng trong ndi tang,... D61 voi nguyén licu thyc vat nhu
phan sau, ha, thdi, tng, cac loai hat thbi, mdc..

Loai bo nhimg phan gia tri dinh dudng thép: Rau, qua gia ua, vay ca cung;
loai bo gan so trong méng gio; bé nhirng phan nguyén liéu khong str dung duoc, vé
cac loai cu, qua...

Loai bo nhitng chat doc hai nhu: Solamiin trong khoai tay, axit xianhidric
trong san, mang, bé mat cua cac loai vat,...

Lam v¢ sinh nguyén liéu: Thuong dung nude lanh hoac nudc nong cung céic
chat tay rira khac 1am cho thuc pham sach s& khong con cat san ban va giam bat
mui hoi tanh cta thuc pham. Déi vai cac loai gia stic 16n khi so ché ta phai pha loc
phan loai thit dé thuan tién cho qua trinh tiép theo cua quy trinh ché bién. Doi voi
gia cAm va thay san tuy theo yéu cau cia tirmg mon dn ma co6 thé pha loc hay rat
xuong.

17



1.2. Y nghia ciia viéc so' ché thwe phim

K¥ thuat so ché nguyén liéu 1a mot qua trinh thao tac tong hop bao gdm nhiéu
khau khéc nhau nhung ¢6 lién quan chat ch€ va anh hudng lan nhau.

So ché nguyén liéu gép phan dam bao vé sinh an toan thuc phdm cho mén an.
So ché nguyén li€u ding phuong phap, quy trinh k¥ thuat s€ dam bao cac ti€u
chuan v¢ sinh thyc pham, v€ sinh moén an, bao vé sttc khde cho nguoi ti€u dung.

So ché nguyén liéu gop phan nang cao chat lugng mon an, ha gia thanh san
pham va nang cao nang ; sut lao dong. Trong ché bién san pham an udng, thoi gian
ché bién nhiét dlen ra rat nhanh, so ché nguyén liéu phu hop v6i moén an tao diéu
kién cho viéc t1et kiém nguyén liéu, bao v¢ gia tri dinh dudng, tao ra san pham dep
chinh 13 yéu t& co ban dé gop phan ting ning suit lao dong, tao ra nhiéu san pham,
gop phan rat ngin thoi gian, ting thém kha nang phuc vu khach, ha gia thanh san
pham, nang cao tinh canh tranh cho san pham in udng.

2. Céc yéu ciu co ban ciia k¥ thuit so' ché thye pham
2.1. Phdi dim bdo vé sinh an toan thwc phim

Khi tién hanh so ché nguyén li¢u phai dam bao tinh vé sinh, ddm bdo an toan
thuc pham trude khi dem vao ché bién. Viéc dam bao vé€ sinh an toan thuc pham
thé hién & nhitng yéu cau sau:

Nguyén li¢u sau khi so ché phai dam béo tiéu chuan vé sinh, khong con chat
doc hai ddi véi co thé, nguyén liéu phai sach sé& an toan. Trong qué trinh so ché can
phat hién kip thoi nhitng nguyén liéu bi bién chat hoic bi anh huong cia moéi
truong (cham soc, bao quan...) phat hién nhimg con vt bi mic bénh. Khi so ché
nguyén liéu can tuan thil cac quy dinh vé sinh ma nha nudc quy dinh. Khi so ché
nguyén li¢u ludn chua y gilt gin, bado v¢ nhitng dac tinh ty nhién cia nguyén li¢u nhu
mau sic, mui vi dic trung von c6 ctia nguyén liéu...

Tranh dé nguyén li¢u sach lan vd1 nguyén li¢u ban.

D61 voi cac dung cu dung dé so ché phai luon sach s€ nham loai bé moi
truong truyén nhiém tr dung cu dén ché bién. D61 voi cac nguyén li¢u an song phai
dac biét chu y, ddm bdo ti€u chuan v¢ sinh.

Khi so ché céc loai nguyén li¢u thuc phém, nguyén liéu dugc st dung phai co
ngudn gdc rd rang, phai c6 thanh phan hoa hoc va gia tri dinh dudng cua chinh ban
than no. Khong dugc su dung cac loai phu gia thyuc pham khong nim trong danh
muc dugc Bo y té cho phep hodc dung qua lidu lugng. Khong dung thuc pham 6i
thiu, thuc pham cO ngudn goc bi bénh, bi nhiém ban dé ché bién thirc an lam hai
dén sirc khoe nguoi tiéu dung.

* Poi voi nguyén liéu dong vat
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Dbi voi nguyén liéu dong vat khi giét mo phai thuc hién theo ding cac quy
dinh kiém duyét cua nha nudc, thuc hién tai cac co sé nha nudc cho phép (déi voi
nguyén liéu gia suc 16n). Bi vi cac nguyén lidu dong vat khac thi phai thyc hién
the’o dang quy trinh cac budc, khong dugc tu y bé qua céc khau, cac cong doan so
ché.

Qua kiém tra ctia tha y, néu dong dau tron 1a thit an tt, néu dong dau vudng
hodc chit nhat 1 thit n duoc nhung phai qua xtr 1y nhiét rdi méi dem ban va ché
blen Néu dong ddu tam giac thi loai thit nay khong dugc 3 an, phai dem huy bo. Mot
s6 noi dung d4u hinh chit nhat mau tim ciing 1a loai thit an tbt.

* Poi véi nguyén liéu thuc vat

Dbi véi cac loai rau cii qua chim bén bang, phan héa hoc thi khi so ché phai
tuan theo cac quy dinh sau:

+ Rira nhiéu 1an bang nudc sach, khi rira nén str dung nhiéu nudc.

+ Rira dudi voi nude chay.

Phai thuc hién ding cic quy dinh khi so ché nguyén liu:

+ So ché trén ban, ké, van... khong dugc so ché dué6i dat dé tranh giun, san co
thé bam va nguyén liéu khi so ché.

+ Phai loai bé nhiing phan khong an duoc nhu phan sau, ha, ung, théi...

+ Nhiéu khi dé dam bao chi tiéu vé sinh phai chdp nhan su ton thit mot phan
chat dinh dudng cua nguyén liéu thyc pham nhu ngdm nguyén li€u trong nudc, st
dung hoéa chat tay, rua...

* Doi voi nhan vién ché bién

+ Nhan vién ché bién phai duoc kham strc khoe dinh ky it nhat mot lan trong
nam, dam bao co strc khoe tot, khdong bi bénh truyén nhiém, bénh ngoai da.

+ Nhan vién ché bién phai giir vé sinh ca nhéan, cit ngin va giir sach mong tay.
Khi ché bién xong mdt moén hodc so ché xong mot nguyén lidu phai rira tay that
sach. Khong dugc an uéng, an keo cao su, hut thube trong khu vuc ché bién. Khi
ché bién phai co diy du déng phuc, bao ho.

2.2. Phai giit dwoc gid tri dinh duéng ciia sin phim

Gia tr1 dinh dudng cua mdi loai thuc phém do thanh phén hoa hoc cua chung
quyét dinh. Thyc pham dung dé ché bién san pham an udng, loai ndo ciing ¢ cic
chat dinh dudng can thiét nhu Protein, Lipit, Gluxit, chat khoang va cac vitamin.
M&i chit dinh dudng déu cé tinh chat hoa hoc bién ddi khac nhau trong nhimg diéu
kién méi truong khac nhau. Khi so ché, cac chat dinh dudng c6 thé bi hao hut mot
phan hodc hoan toan. Do d6 khi so ché nguyén liéu can phai c¢6 cac bién phap han
ché tdi da sy hao hut cac chat dinh dudng c6 trong thuc pham.
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Vi du: Ham luong vitamin C d6i véi thoi gian bién d6i nhu sau: Ngay sau khi
thu hoach ham lugng vitaminC c6 100%, sau khi thu hoach 4 ngay ham lugng
vitaminC con 45%.

Céc chat dinh dudng déu bi hao hut trong qua trinh so ché, ché bién. Céac chat
dinh dudng c6 thé bi hao hut do:

- Bi hoa tan trong méi truong nudc, dau, m& ddi voi cac chit sinh nhiét,
vitamin.

- Bi 4nh séng hay stc nong pha hiy nhu vitamin.

- Bi bay hoi cac chit dinh dudng va vitamin khi ché bién nhiét.

Vi du: Ham lugng Vitamin C hoa tan trong nudc va trong nude chay: Sau 60
phat thuc pham ngam trong nudc ham lugng Vitamin C con 90%.

Do d6 trong qua trinh so ché, ché bién can phai biét 4p dung cac thao tac thich
hop nham han ché su hao hut cac chat dinh dudng nhu:

- Thoi gian bao quan thuc pham khong qua dai. St dung tot nhat 4 gid sau
thu hoach.

- Bao quan thyc pham phai dé trong diéu kién anh sang va nhiét do thich hop
voi tung loai thuc pham. Trén thuc té cac co s& ché bién mon an thuong thiét ké
cac kho chira thuc pham riéng biét.

- Tranh 1am nhau, nat nguyén liéu thyc pham khi tién hanh so ché nhat 1a khi
rira nguyén li¢u.

Khong ngam thuc pham trong nudc qua lau.

Thuc pham chi duoc cit thai sau khi d3 rira sach.

So ché xong nén sir dung ngay dé tranh thuc pham bi bién chat.

Phai can clr vao nhu cau st dung dé so ché, khong so ché thira, giét mo tuy

tién.
2.3. St dung hop Iy thwe phim

Trong qua trinh so ché thuc pham khi pha loc, phan loai, pha lghéi sao cho hop
ly, can tinh toan chinh xac hinh dang, kich thudc cua khoi thue pham hop Iy va tiét
kién nhat.

Vi du: Khi pha loc mot con lon dé ché bién cac mon an:

- Loc phan thit nac méng dé gia gio, gid cha

- Loc phén thit nac vai dé xdo, lam nhan bam cho cac moén ¢ nhan...
- Loc phan thit ba chi dé quay gion bi, kho, rim...

- Phan thit sin mong, san vai dung cho tan...
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- Suon dung dé lIam suon xao, sudn bung...
- Gan so, xuong dung cho cdc mén ninh, ham..
2.4. Phu hop vdi yéu cdu ché bién tirng mon dn

Mon an Viét Nam rat phong pht va da dang dugc ché bién bang nhiéu phuong
phap khac nhau. Cing mot loai nguyén liéu co thé ché bién duoc nhiéu mén an
khac nhau. Vi vy khi so ché can biét muc dich dé ché bién moén an ma so ché cho
phu hop véi yéu cau ciia mén an do.

MG&i loai nguyén liéu dung dé ché bién c6 cach so ché khac nhau, phu hop voi
tung loai nguyén liéu va phu hop véi ting mon an. Khi so ché phai can cu vao dac
tinh cua nguyén liéu va phuong phap ché bién dé cat thai, tAm udp cho phu hop.
Néu khong thuc hién ding yéu cau so ché sé& anh hudng dén chi tiéu chat luong
mon an.

Trong qua trinh so ché, nguoi so ché phai nam viing cac quy trinh, thao tac k¥
thuat, nam vitng dic tinh nguyén liéu, yéu cu trang thai cta san phdm dé chon ra
cac giai phap so ché phu hop.

Vi du:

Ga ludc, ga quay: Mo moi

Ga xao0 mién: Loc xuong

Ga nuéng 1a chanh: M6 lung

3. Phén loai thuc phim trong ché bién mén in
3.1. Thwe phim c6 nguon goc la dpng vit twoi song

- Thit gia suc: La nhiing loai dong vat c6 1ong mao nhu trau, bo, lon, dé,
cuu,...

- Thit gia cam: La nhiing loai dong vat c¢6 16ng vii nhu chim, ga, vit, ngan,
ngong,...

- Céc loai thuy san, hai san nudc man, nudc ngot

Do moi truong di€u kién sinh song ctia moi loai dong vat khac nhau nén to
chtrc sinh 1y, co cau, dic diém céc phan thit cia ching cling c6 sy khac nhau. Vi
vay cach so ché, giét md, pha loc moi loai dong vat cling khac nhau.

2.3.2. Thure phim c6 nguén goc thwe vit twoi song

Loai an cu: Khoai tay, khoai lang, sdn, ca rot, cu cai,. ..

Loai an than, an 1a: Cac loai rau, su hao, gung, xa,...

Loai an hoa, an bup: Dién dién, hoa bi, hoa sup lo, thién 1y...

Loai #n hat: Gao, lac, vimg, d6 tuong. ..
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Loai an qua: Bi, bau, su su,...
2.3.3. Thuc phim khé va dé hop
+ Thuwee pham dong vit kho

- Thyc pham dong vat kho: Ca kho, muc kho, trdu gac bép, thit hun
khoi, thit Xéy, tom kho,... Cac thuc phém co nguén géc dong vat dugc lam kho
(phoi, hong hodc xay khd,...). Puoc ding bao quan twong dbi 1au, khi st dung can
so ché thich hop dé loai bé mau, mui va co trang thai phu hop véi mon an.

- San pham dong vat kho: Bo kho, trau kho, myc kho, thit hon hun
khoi,... cac san pham c6 ngudn gdc dong vat duogc ché bién dudi dang kho c6 thé
an truc tlep nhu mot mon an.

+ Thuc phcim thuc vat kho

Céc loai thuc pham duoc 1am kho (dem phoi, hong, xay,...) voi myc dich bao
quan lau dai hodc giam bot thuy phan trong thyc pham phu hop voi yéu cau cua
mon an. Cac loai thuc pham thyc vat kho bao gom :

Loai hat kho: Gao, d9, lac nhan, hat sen...

Loai than 14 kho: Nam huong, mgc nhi, rau cau, 14 gai, 1a thach den...
Loai an bup: Mang kho, che kho (che bup, che 14),...

Loai cti qua kho: Khoai tay, khoai lang x4y, mit xdy,

+ D6 hép

Do hop chira san phém dong vat: Ca hop, thit hdp, bate,...
D6 hop chira san pham thyc vat: Ca chua nghién, ngd hop,
4. K¥ thuit so ché nguyén liéu

4.1. So ché nguyén liéu twoi song

4.1.1. So ché nguyén liéu dong vit

a. Quy trinh chung so ché gia suc
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So do quy trinh chung so ché gia siic

Gia suc

!

Lam chét dong vat

<+—

Lam sach (long, da)

l
/\

Pha, loc Lam sach

\/

Bdo quan hodc ché bién

Thong thuong cac loai gia suc, gia cam duogc tién hanh giét mo 0 1o sat sinh
(thudc cac xi nghiép giét md). Lo sat sinh ¢ noi du trir gia stc, gia cAm cho giét
mo, ¢ noi giét mo, bd phan kiém tra thi y, giao nhan, bao quan cac san pham SO
ché. Lo sat sinh thuong dugc xay dung ¢ cach xa cac khu trung tam, thanh phd, cac
khu glong 20 — 30 km. O Viét Nam (Vién ky ngh¢ suc san) goi tat 1a VISSAN 1a co
so giét md va bao quan hién dai, co the bdo quan ca vat song té1 10.000 con lon,
1000 con bo, c6 hé théng du trit 1000 tan thit.

Pé dam bao chat lugng thit khi giét mo phai tuan theo nhitng nguyén tac sau:

- Khong lam cho gia stc so hdi, mét moéi trude lac giét mo (kho 1ay hét tiét,
ham luong glycogen trong mo6 co giam).

- Trudc khi giét mo trau, bo phai nglmg cho in trudc 24 gio, lon 12-18 gio.
Gia suc n6i chung ngung an uong 3 — 4 gio, dé dam bao gidi phong cac chat can ba
ra khéi rudt va da day tranh lam ban thit.

- Thyc hién nghiém tac cac diéu kién, quy trinh giét mé.
* Lam chét dong vat:

DPdi véi dong vat nhu gia suc ta phai lam choang, con cac loai khac nhu cho,
lon... hay gia cam dé€ 1am chét nguoi ta thuong choc tiét (d€ dam bao dong vat chét
ma khong lam giam chat lugng thit, bién d6i mau thit).

* Lam sach long, da:
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Hau hét cac dong vat 16n nhu gia stc, gia cAm déu c6 16ng nén sau khi lam
chét thuong lam sach 16ng, da bang nudc soi khoang 70°C — 80°C dén khi nhé dugc
long bang tay 1a duoc, néu nudc khong du dd so1 s¢ kho nho 16ng, nudc noéng sé
lam chin va rach da con vat. Mgt s6 con nhu cho, dé sau khi lam sach 16ng thuong
dem thui vang.Trau, bo 16t da, khong cao 1ong.

Chu y: Sau khi lam sach 16ng phai rira sach roi méi dua vao md, tranh dé thit
dinh dat cat, phan, gio...

* Rura sach ngoai da:

Tat ca cac nguyén liéu sau khi dd lam chét, cit tiét, lam 16ng, vay xong thi
phai lam sach ngoai da.

Nguyén li¢u nhu gia stc, gia cam rua bang nudc lanh nhiéu lan.

Thuy san mo xong lau kho, tranh dung nudc (s& lam tanh va mat dinh dudng
cua nguyén li¢u).

* M6 dé ldy ngi tang:

Sau khi rira sach da tiép dén mé dé léy ndi tang: Rudt, tim, gan...Nhiing thu
nay phai lam sach va can than, tranh dé vo mat, bong dai (tho), rudt (ba ba)... dé
tranh 1am ban vao cac bg phan khac.

* Rwra sach sau khi mo:

Pa sd cac loai thit gia suc, gia cam, thuy san sau khi md xong khong thé tranh
mot sO chat ban day ra hay con dong lai mgt sO tiét trong ndi tang nén ta phai rua
lai trude khi pha loc.

* Lam sach noi tang:

Noi tang sau khi da lay ra dé riéng phan sach: Tim, gan, cat, budng tring...
trudc d6 phai boc tai mat dé tranh v&. Phan rudt gia, rudt non, da day...lam sach
theo yéu cau ché bién. Hau hét nhiing phan tanh, hoi phai bop, rira bang mubi cho
sach 16i rira bang nudc nhiéu lan.

* Pha loc va phan logi:

Con thit sau khi da lam sach ndi tang thi tién hanh pha loc, day la qua trinh
phan loai tung phan thit theo yéu cau ché bién, san xuat. Cé khi phan loai theo chat
luong tung phan. Vi du thit gia sic phan thanh: Mong, vai, than, san, bung, chan
gio...

* Ché bién hodc bdo qudn:

Nguyén li¢u sau khi lam sach va phan loai thi tuy ting yéu cau str dung ma
dem bao quan, uép muodi, da, hun khoi, bao quan nha lanh (bao 6n) hay dem che
bién ngay. Thong thuong thit gia suc dé sir dung dan nén bao quan tbt, khi ding

phan nao mai lay ra, thit gia cam, thuy san dung dén dau lay dén do.
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* Quy trinh so ché mot sé loai gia siic:

+ Giét mé lon:

- Chuan bi:

Nudc néng gia 75°C — 80°C

Dung cu: Ban giét mo, dao lay tlet cao 1ong; dao pha lgc, thét, ban pha loc,
chau thau hodc xoong dung tiét, 1o, mudi dé lam long...

Lon tim rira sach

- Choc tiét:

Dit con vat nam doc trén ban c¢6 d6 déc 20° so véi mit phiang ngang, dau quay
vé€ phia dudi dé dé thoat tiét.

Mot ngudi gitt con lon: Mot tay cam chic chan trude, 1ong ban tay ngira, cui
tay ti vao nach trudc con lon, mot tay nam 1ay nach sau con lon.

Mot ngudi choc tiét: Tay trai cam chic mdm lon (d3 budc dy), tay phai cam
dao (nguoi ha thap tu thé viing chéc) cit ngang yét hau rdi dung mii dao doc phia
nguc con lon cham dong mach roi rat ludi dao ra khoang 1/3 quay ngang lu6i dao
theo chiéu kim dong hd cho tiét chay vao dung cu chira dung c6 pha mudi.

Khi tiét chay hét con vat run 1én toan phan rdi ngimg thd va chét han.
- Lam 16ng:

Pha nudc nong khoang 80°C cho lgn vao hay doi nudce vao than. Dung dao
cao sach long, sau khi cao xong thi rira that sach dé chuan bi mo.

- Mo:

Pit lon nim ngtra trén ban, dung dao sac rach mot duong tu vét lay tiét xudng
héu mon (cha y nhe tay tranh thung rudt) lay tim, gan, ph01 tiét dong sau d6 dung
tay két hop dao cat dut mang chang tach riéng da day va cudng hong.

Lan luot dua da day, rudt non, khoét khau dudi cat xuong khuy dung khop sun
va dua rudt gia ra ngoai, lay dao sic rach hai bén suon nam sat phia xuong song 10i
phanh con lon ra, lay nude lanh doi rira sach rdi dua sang bg phan pha loc.

- So ché noi tang:

Trudce hét tach cac bod phan ro1 khéi nhau nhu: Tim, phéi, gan, da day, rudt
non, rudt gia (tim, gan, phé)i rua sach la dugc)

Rudt non: Dung dao nhon ctra 10cm - 15¢cm thi trich mgt nhat khoang 1cm -
2cm (theo chiéu doc) cur lam nhu vay cho dén hét, sau d6 cho vao bé nudc ken sach
roi dem ngam vao nudc co6 pha mudi, phén chua (khi ken long non nén ken doan
10ng tir phia tiép giap v6i da day xudng phia tiép giap voi long gid)

25



Da day: Dung dao khia mot nhét (& phan trén tiép giap v6i cudng hong) tir 5 —
7em i tudn hét cam ba & phia trong ra ngoai dem 16n trai, dung dao cao sach
mang nhiy rdi tiy rira bang 14 chudi tiéu vo nat sat vao da day. Sau d6 dem rira
sach béng nude mudi va nude lanh cho sach 1a dugc.

Ruot gia: Cho nude chay vao va tudn hét phan ra ngoai, khi da sach phan thi
10n trai lai r61 dung cac phuong phép tay rua nhu da day.

- Pha loc:

Cit thi: Dung dao sic cat mot duong vong tron xung quanh cd, cach mép tai
khoang lecm thi s€ gap khop gitra xuong dau va xuong co, cam dau lon van tron va
dung dao cét dut cac soi gan 1a dau lon roi khoi cd.

Cét 4 chan:

Cit chan trudc: Dung dao sdc cat mot dudng vong tron tu phia vai di qua nach
trude. Khi gap xuwong ong trude dung song dao dap giy va cat dut tiép phan thit
con dinh vao xuong ta 14y duoc chan trude ¢ hinh loa kén.

Cit chan sau: Dung dao sic khoanh khép gitta xuwong tréi va xuong dui. Mot
tay cam lay chan sau cua lon va kéo thiang, nhin trén dui trén thay ndt vét 10m
xuong ta dat ludi dao vao ding vét 10m cat vong tron vao trong s€ gap dung khép.

Loc suon: Dung dao mong ludi tdch suon tur phia ngoai vao cho dén sat tan
xuong song, duong chuyén dong ctia dao phai sat véi suon dé tach suon khoi phan
thit ra ngoai.

Loc xuong bay: Dung dao cat dut khop gilta xwong bay va xuong 6ng. Lach
miii dao vao den xuong bay cat dut cac phan thit bam ¢ dau xuong bay sau d6 mot
tay gitr xuong 6ng, mot tay cam dau xuong bay béc nguoc vé phia Xuong ong va
cat tiép phan thit con dinh ta ldy duoc xuwong bay ra ngoai. Tiép d6 boc ndt xuong
ong.

Loc xuong dai hong va xuong 6ng chan sau: Dung dao cat dut gitta xuong
6ng gitta chan sau ra ngoai. Dung dao tiép tuc tach thit dinh vao xwong dai hong
theo hai huéng bén trai va bén phai. Sau d6 cam xuong dai hong bé nguoc 1én phia
trudce thi s€ roi ra.

- Phan loai:

Loai 1: Thit than, nac mong, nac vai.Thit mong dung giad gio, cha...Thit than,
nac vai dung dé xao, lam nhan bam, quay.

Loai 2: San mong, san vai, ba chi. San mong, san vai dung dé kho, xao cung
v6i1 thuc pham chua, bao bot ran. Ba chi dung dé ludc, quay gion bi, rim, kho...
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Loai 3: Thit thu, khoanh bi, chan gio, thit bung (ndy), suon sun, mo khé. Thit
thu: Ludc, gio thi, kho déng. Chan gio: Nau gia cay, ludc, ninh, nhdi, kho...Sudn
sun: Suon xao chua ngot, suon nudng...

Loai 4: Xuong suon, xuong song, xuong dai hong dung cho cac mén ninh,
ham...

Loai 5: Xuong thi, xuong dng, xuwong bay dung dé ninh nudc dung.
+ Giét mé triu, bo
- Lam choang:

Pé dam béQ an toan cho Viﬁ:C léy hét mau dong vat, dong vat bi qlém choang
trong qua trinh 1ay mau, tim, phoi phai khong bi dinh chi hoat dong dé khong lam
anh hudng dén chat lugng thit.

Cac phuong phap lam choang: Dung bua dap vao tran, dao nhon dam vao
huyét & gay, dung dién (cach nay mau s€ bi bam & bap thit).

Du lam choang bang phuong phap ndo ciing can tranh pha v& vé hanh nio vi
do la trung tam kiém soat hoat dong cua tim va ph01 dam bao cho hai co quan nay
tiép tuc hoat dong trong mot khoang thoi gian dé 1ay hét tiét ctia con vat.

Lam choang bang cach dung baa dap vao tran va dam dao vao gay ¢ nhugc
diém 1a pha v& hanh nio, trau bo chét nhanh, khong 13y duoc hét tiét va khong dam
bao an toan cho ngudi giét mo.

Lam choang bang dong dién khic phuc duge nhuoc diém trén nhung dé dan
den hién tugng mau bam & bap thit do cac thanh huyét quan bi v& néu khong kip
cat tiét ngay trong 5 gidy.

- Lay tiét:

Pit trau, bo nam dau thép hon mong, cat mot doan dai 10 — 15¢m tir e dén
phia dau r61 dung dao nhon hay dao rong chuoi dé choc tiét, mau theo 6ng cao su
chay vao dung cu chira dung.

- Lot da:

Ding nudc lanh doi 1én minh trau bo dé dé 16t da. Lt ngra trau bo 1én, dau
keo sang mot bén, ké cho vimg tréi, dung dao rach mot duong tur cd dén hau mén,
mot tay cam da kéo cing ra mot tay cam dao lia dut day ching va md giita da va
than.

Chu y: Khong dung dau dao, khong 1am thing, rach da. Khi 16t da phai dam
bao sach s&, khong dé dinh phan, 16ng vao phan thit. Sau khi 16t da xong dung dao
sic mo phanh, 1iy ndi tang bo ra ngoai. Lot da tir dui dén bung, nguc roi dén dui
trude. Khi 10t da phai kéo théng da, mui dao dua sat da, tranh dinh thit va lam rach
da. Lot da phan bung va hai bén suon, 16t tiép phan séng lung.
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- Lam sach n01 tang:

Cat dé riéng tung bo phan: Tim, gan, phéi, 1a Iach, da day, rudt gia, rudt non.
Dung dao bo do6i da day, bé hét can ba, rira sach ngam vao nudc voi dac va sat
nhiéu lan, dem cao rira sach.

- Pha loc thit:

Pha thit thanh 4 phan, treo nguoc trau bo da 16t da, 1iy dao pha loc theo
xuong song chéch vé phia tay phai dé bao v¢é tuy song. Yéu cau ky thuat 1a phai
lam 16 ranh tuy song dé lay dugc tuy song ra.Suc thit sau khi da chit thanh 2 hoac 4
phan dugc tién hanh lam sach bang cat bo mo than, mé ben, dudi va mé md phén
dudi. Cét bo nhing chd thit bi @ mau, dap nat va rut tuy song ra, sau do rua sach
cac tAm thit bang voi phun nude am, phan loai thit, déng du tha ¥ rdi van chuyén
hodc bao quan.

+ Quy trinh giét mé dé

- Lam choang

Tréi chat bén chan dé, dit 1én ban cao hay treo nguoc cho dau dé tric xudng.
Dung bua hay vo dap vao dau cho dé bi choang.

- Cit tiét

Dung dao sic cat tiét & ¢ dé va hung tiét bang chdu men c6 hoa it nwéc mam
hoac mudi, khuay nhe cho tan déu, loc sach dé ché bién mon an.

- Cao long

Dung xa phong va nude lanh tam sach cho dé d& hoi. Pun nuéc s6i c6 pha voi
t61 5% nhting dé€ vao cao sach long.

-Mb

Trudce khi mo de, lya tay vao chd cat tiét moi cudng hong ra, dung day budc
chat roi cat dut cuéng hong ¢ phia trén chd budc. Dung dao sic rach mot duong
giita bung khoang 25cm - 30cm, cho dao vao bén trong lia dut hét mang chang giira
ndi tang va thanh bung, dua toan bd nodi tang ra ngoai. Noi tang dé chi lay tim, gan,
phoi.

- Thui

Dung ging, riéng gid nho tron véi ruou sat vao bung dé, khau lai.

Dung rom khé thui cho dé vang déu, lay nuéc lanh tudi vao khip nguoi, 1ay
tro udt dap vao khap minh dé dé 15 — 20 phut, gat bd tro, doi nudc rira sach, treo
1én cho rdo nudc.

- Pha loc thit
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Chia dé thanh hai phﬁn: Phan truéc, phﬁn sau theo xuong chau, mdt phﬁn lai
chia thanh hai ntra theo xuong song. Nura phan trudc dugc cat thanh phan thit vai,
phan c6. Phan sau dugc cat thanh phan lung, phan nguc, bung, méng, dui.

+ Quy trinh giét mé thé

Dung mét soi day chic bugc hai chan sau cua tho treo ngugc (hai chan dang
rong 25¢m — 30cm bung quay Ve phia ngu:o’l mo) Cam lay tai thé nho sach 1ong
gan mang tai tho, dung dao sic cat tiét roi himg tiét bang bat to c6 pha it ddm hoic
chanh.

Léy dao cit hai khoanh tron & ¢6 chan sau, cho duat khép ra, rach tiép mot
duong tur cho cat té1 sat duoi roi 10t da tho tir chan sau dén bung thi cat bo tai tho
16t dén hét long.

Mo bung, khoét bo hau mén kéo toan bd ndi tang ra ngoai, cha y khong lam
v0 bong dai lam thit bi h6i. Tim, gan dé nguyén trong bung, tho md xong khong
rira lai ma chi lay gidy ban hay khan kho lau sach.

b. Quy trinh so ché gia cam
* Quy trinh chung
So dé quy trinh chung so ché gia cam

Gia cAm
Cit tiét

Lam’sach
\\;6

Ban thanh pham

+ Cat tiét:

Gia cam c6 nhiéu cach cit tiét: Cit tiét ¢ co, dung dao choc vao miéng, cit &
canh.

Cit tlet & co 1a phuong phap pho bién rong rdi trong nhan dan ta. Theo cach
nay tay nam chat hai canh va dau, cho dau va cd quay v¢ phia sau lung, dung ngon

tay cai va ngon tro gitr chat lay dau, _dung tay kia nhé 1ong & ¢b, dung dao sic cit
ngang dong mach ¢, 1ay bat hing tiét cho dén hét.
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Choc dao vao miéng: Phuong phap nay st dung rong réi trong cong nghiép,
dung dao nhon choc vao miéng ga, cit dit dong mach c6 nam gan tai. Uu diém cta
phuong phap nay la vét cat duoc che kin trong khoang miéng, thit dé bao quan va
gia tri thim my cao. Sau khi cit dut dong mach, dung kéo hodc dao chgc vao phan
bén phai ctia ndo, phd huy co quan than kinh gitra 16ng va thit, nham dé dang trong
qué trinh nho 1ong.

+ Nhé Iong

Tuy theo yéu cau cta phuong phap bao quan, ché bién ma tién hanh nho 1ong,
c6 thé nho 16ng theo ba phuong phap:

Nhd 16ng uét: Trude hét nhing gia cam vao nude 52°C - 56°C trong 40 — 45
gidy, sau do nhung vao nudc soi, khi nhé 16ng canh de dang 1a dugc, dé nudc soi
ngdm vao cac by phan khac. Pbi voi nhiig gia cdm dudi nudc nhu ngan, vit,
ngdng khi nhiing so bd, can c6 nudc ¢ nhiét dd cao hon trong thoi gian 2 — 3 phit.
Sau khi d4 nhiing vao nudc sbi can tién hanh nho 16ng ngay, tranh hién tuong 16ng
bi co vao khé nho.

Nho 16ng kho6: Thuong ap dung voi muc dich st dung long, trude tién clng
can tién hanh nho 16ng ong va long canh, sau do nho 16ng phan con lai. Phuong
phap nay c6 nhuoc diém mat thoi gian, ning suat thap, con sot lai 1ong to, d& lam
rach da va 1am ban thit.

Phuong phap dung hdn hop sap nhua thong, ap dung sau khi da nh6 mot phan
long ong & canh, dudi. Nhing gia cam vao hdn hop sap nhya thong nong voi ti 1¢
1:1, sau khi ngudi sép s€ thanh 16p 40 mong boc bén ngoai than gia cam, 16p ao do
c6 thé boc di d& dang 1am cho 10ng gia cam ciing bi boc theo.

+ Mo va lam sach noi tang

Rach dut 16p da phia ngoai diéu, moi bo diéu, tuy theo yéu cau ché bién ma
mo moi hay md phanh cho pht hgp.Néu mé moi: ding dao cat ngang dudi bung,
rach vao khoang bung (cha y khong cit vao rudt). Lua hai ngén tay vao moi ndi
tang ra ngoai, khoét bé hau mén, g& bo phdi, cuéng hong. Khia dao vao miéng gia
cam rira sach; cho noi tang vao nudc lanh, g& bo mat, tach riéng tim, gan, mé, ruét.

Dung dao bo d6i mé 16n ra ngoai, boc bo 16p mang mau vang sim bén trong
cia mé, bop mudi rira sach. Rudt gia cAm dung dao nhon rach doc, ken cho hét
phan, bop rtra nhiéu 1an bang mudi va nude sach.Ddi véi chim khong can cat tiét vi
thit chim thAm méu. Thudng bop cd cho chim chét, sau d6 vit 16ng kho hodc nhing
vao nudc néng khoang 70°C - 80°C. néu vat long kho thi phai ho qua ltra cho sach
hét 16ng to. So ché, mo, 1am sach ndi tang giong nhu lam ga, vit.

c. Quy trinh so ché thuy san

* Quy trinh chung
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So dé quy trinh chung so ché thuy sdan

Thuy san

' 14
Lam chét

Lam sach

Xt Iy cu thé

Ban thanh pham

+ Lam chét thuy sdn:

Tuy ting loai thuy san khic nhau c¢6 cach 1am chét khac nhau, vi du nhu: C4
qua thi dap vao dau, €ch, ba ba chat dau, luvon ngam vo1 hay muoi dic hoac nude
nong...

+ Lam sach

Bao gom danh vay, bo vay, mang, lam sach nhot d6i vai luon, bo vo, mai
cting véi ¢, ba ba. C6 loai can mo nhung ciing c6 loai khong can mo nhu ca dé
nuong, nhoi, luon dé loc cho mén xup luon...

+ Xk Iy cu thé:

Can ctr vao tung loai nguyén liéu va cach st dung ma pha ché nguyén li¢u cho
thich hop. Vi du: C4 hap dé nguyén con, ca om x4t cay loc miéng hoic cat khuc...

* Quy trinh so ché mot sd loai thuy san:

+ Ca nwdc ngot

Ca ¢ vay khong an duogc (ca o, qua, trim...): Dung séng dao dap manh vao
dau cho ca chét, dung song dao hay dung ban chai dinh danh vay cho sach theo
chi€u doc than ca. Mo ¢4 va lam sach mang den, cat bo mang, rtra sach.

Ca c6 vay an duogc (ca chép, troi, chay, diéc...): Quy trinh giét md nhu trén
nhung khong danh vay.

Ca khong co vay (cé tré, trach...): Hoa nudc voi hay nude mudi 5 — 10% cho
ca vao ngam, bo ra lam sach nhot, rora sach. C4 tré khong can mo chi can khia hai
bén cho ngam gia vi, bo hoa khé trén dau va hai cuc hoi hai bén ngach ca.

+ Lwon
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Dung nudce voi hay nude am dé luon quay sau dé dung rom hoac gio bép tuot
cho sach nhot, rira sach, tuy theo yéu cau ché bién ma mo hay dé nguyén.

Mb l}rorn: Dﬁng dinh nhon cb dmh ’df&u luon sau d6 dung dao md (bung hoac
lung) bé dau, duoi d€ ninh con thit @€ ché bién cac mon khac.

+ Cua

Hoa nudc voi hay mudi nong do 5 — 10% khudy manh cho cua ra hét ban, ria
sach bang nudc 13. Boc bo mai va yém cua, gat ldy gach cua cho ra bat dé riéng,
dung nuée 13 trang lai cua cho d& hoi. Khi gid cua cho thém mudi vao cho d& ban
va khi hoa nudc chat ngot tan nhiéu hon.

+ Oc

Oc c¢6 nhiéu loai nhung trong ché bién ¢ nhoi dugc dung nhiéu hon. Ngam bc
bang nudc vo gao mot dém cho oc ra hét ban (khong ngém lau, oc s& gay). Lay dao
nhon cdy miéng Oc ra, dung tay an manh cho thit oc tut xudng, dap thing trén oc
ngdm 6c¢ vao nuoc voi loang 5% khoang 20 — 30 phut v6t ra xoc manh 5 - 6 lan,
cam timg con vay manh thit oc s€ tut ra ngoai. Cat b6 hoi & miéng, lay que nhon

khéu duong phan den trén minh 6 be. Bop qua mudi, rira lai bang nudc lanh cho sach
nhot.

+ Ech

Khi so ché dit ech 1én thét, dung dao chit dau (phan du6i mat), rach mot
dq:(‘)’ng 2cm - 3cm ¢ lung éch r61 kéo manh ("Ié 16t da éch. Khia vao bupg éph (5:h6
ti€p giap voi dui) kéo bd ndi tang, chat chan éch, dem bao quan hodc ché bién tiép.

+ Ba ba

Pit ba ba 1én thét, cho ba ba cin chat vao mot cai que, 16i manh dé dau ba ba
tho ra ngoai, dung dao chit dut dau cho mau chay ra, dung bat hing tiét. Nhung ba

ba vao nudc soi tir 3-5 phut, vot ra cao sach phan mai mém xung quanh va phan
bung, dem rtra sach, khi moé xong khong rira lai vi s€ lam thit tanh.

Dung dao khia sau vao xung quanh mai, phan mai mém, boc phﬁn mai cing
(chu y khong lam v rudt an s€ bi dang va di ngoai). Lay dao cat rit ¢0 ba ba xuoi
ve phia dudi cho ndi tang ra theo, khoét bo hau mon, dung gidy tham hodc khin
kho lau sach, lang bo hét lg"p md vang & bon dui ba ba cho d& tanh. Tring ba ‘pa an
dugc, ndi tang bo di. Khi tam udp ba ba thuong dung vo quyt tuoi hodc kho dé udp
s€ giam do tanh, hoi.

4.1.2. So ché nguyén liéu thuc vat

a. Quy trinh chung

So do quy trinh chung so ché nguyén liéu thic vit
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Rau, cui, qua
v
Lua chon
‘ \

Nhat, loai bo nhiing phan khong an dugc
v
Rira sach

, v
Cat thai
v
Cac ban thanh pham

+ Lwa chon nguyén li¢u

Lua chon nguyén liéu 1a khau dau tién nham chon ra nhitng nguyén liéu phu
hop v6i nhu cau ché bién vé mat sé lugng, khoéi luong, tinh chat. Cu thé loai
nguyén liéu, s6 luong, chat luong nguyén liéu tiy theo yéu cau sir dung. Lira chon
nguyén liéu can cur vao thuc don mon an hay thyc don bira tiéc. Viéc xac dinh
khong ding, khong du va khong phu hop s€ gay lang phi nguyén liéu hodc mat thoi
gian ¢ khau chuan bi, anh huong dén nang suat ché bién. Khi Iira chon nguyén liéu
cling phai linh hoat, c6 thé ting, giam liéu lugng hoac thém, bot cac nguyén liéu
cho phu hop véi khau vi ctia nguoi tiéu dung, diéu kién cung cip nguyén lidu trong
kho va thi truong. Ddi v6i lwa chon nguyén liéu thyc vat (rau, cu, qua) can chon
nhimg nguyén liéu cho phu hop véi mon an, sd lugng theo thuc don, can uu tién
nhitng nguyén liéu kho bao quan hay c6 hién tugng giam chat luong sir dung trudc.

+ Loai bo nhitng phan khéng an dwoc

Can ctr vao dac diém cu thé cua tung loai nguyén liéu ma c6 cac phuong phap
so ché khac nhau. Vi du, d61 véi rau an 14 loai bé nhitng phan bi sau, ua, vang, 1a
gia...do1 voi rau an cu loai bé nhitng phan vo cung, nhitng phan sau, ha, ung, thoi...

+ Ruwra sach

Sau khi loai bo nhitng phan khong an duoc, nguyén liéu can dugc 1am sach
trudce khi cat thai dé gidm baét ton that dinh dudng, vitamin trong qua trinh rira.

Dé lam sach nguyén li¢u c6 thé rira sach nhiéu lan hay rra dudi voi nude
chay.

Péi v6i nhimg nguyén lidu cham bon bang phan hitu co hay phan vi sinh can
ngam ky trong nudce co thudc sat trung.
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Khau rtra nguyén li¢u anh hudng truc tiép dén chi tiéu vé sinh va chi tiéu dinh
dudng cta nguyén li¢u.

+ Cat thai
Nguyén li€u sau khi rira sach s&, tuy theo moén an cu thé ma cit thai cho phu
hop.

Khau cat thai nguyén li€u quyét dinh dén chi ti€u cam quan, d§ chin cua
nguyén li€u, ngoai ra con anh hudng dén tham my, hinh thirc cuia mon an.

+ Bdn thanh pham va nguyén liéu

Nguyén liéu so ché hoan chinh nho ché bién nhiét, dén day 1a hoan chinh qua
trinh so ché thuc vat tuoi.

b. Quy trinh so ché mot s6 nguyén lidu thuc vat:
* So' ché rau dn ld

Rau bap cai: Loai bo phan 14 gia Ga, cat ting 1a dem rira sach sau d6 méi vot
thai dé giam bt su t6n that vitamin.

Cai be xanh: So ché tung tau, rira sach roi mai thai
Rau cai trang, cai thdo, cai ngot: So ché nhu cai xanh.

Céc rau an 14 khac: Mong toi, rau day, rau ngot, bi ngd, cai cuic... khi so ché
chon phan non, bo 14 gia, do1 vé1 rau bi tude bo vo, rau ngdt rira xong thi vo.

* So' ché rau dn thin va rau an ld

Can t0i tay: chu yéu lay than va mot phan 14 non. Rau rira sach, ddi v6i can tay
dap dap phan than r6i ché nhé hay cat khuc. Téi tay, phan 14 cat khac, than ché nhé
roi cat khtc.

Rau mudng: Ngit 1y phan non, loai bo phan 14 gia ta.

Rau can ta: Nhit sach, bo ré, 14 gia ua va tap chét, rira sach, cét khic ngén 3-
4cm.

* So' ché rau in qud

Bi xanh: Bi so ché got vo, cat khuc, khoét rudt, cét miéng day, méng tuy vao
mon an, khi cat xong ¢6 thé xé¢ muoi.

Bi do: Bo phan gia, cat miéng, xay nho hodc thai 1at tuy theo yéu cau ché bién.

Muép: co nhleu loai nhu mu6p huwong, mudp trau. Mudp huong qua nho, vo
mong, it X0, mau tring va ¢ mui thom nhu mui com nép. Mudp chon loai banh te,

dung dao chuyén dung got vo, rira sach tuy theo kich thudc ma cét thai cho phu hop
mon an.
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Céc loai dau qua (dau c6 ve, ha lan, dau vang, dia...): Chon dau banh té,
khong non hay gia qua, dau so ché bo dau, tudc bd xo, rira sach, thai ngan hoac thai
chi, qua gia qua thi 1ay hat.

Ca tim: So ché khoét bo cudng, bd doc thanh miéng day, mong tuy theo yéu
cau, ngadm ngay vao nudc lanh.

Su su: Got v, ngdm vao nudc lanh, rra sach, bd doi, bo hat, thai miéng theo
yéu cau che bién.

Dua chudt: Chon qua théng, vo xanh, tréng, so ché cit bo hai dau, tuy theo
yéu cau ma got vé hay dé nguyén.

* So ché rau an cii

Ca rbt: Cao sach vo, rira sach, cat thai theo yéu cau ché bién.

Cu cai: Cao sach vo, rira sach, cat thai theo yéu cau cua tirng mon an.

Su hao: Got vo, rira sach, cét thai theo yéu cau ché bién.

Khoai tay: Got vo, khoét mam, ngam vao nudc lanh, khi ché bién thi vét ra.
Cu dau: Tudc vo, rira sach, dem cét thai.

4.2. So ché nguyén ligu khé

4.2.1. Bdc diém nguyén liéu va quy trinh chung

a. Pic diém nguyén liéu kho

Nguyén liéu thuc phém kho bao gém géc nguye::n liéu d@ng Véi[, thuc vat da
dugc rat bot nude bang phuong phap phoi sdy kho dé van chuyén dé dang va bao
quan dugc lau hon.

Nguyén liéu kh6 noi chung thuong dai, cing va ¢6 mui hoi. Mui vi bién do6i
khac véi luc tuoi song do d6 khi so ché phai ngdm nuéc cho nguyén liéu trd lai
trang thai ban dau, déng thoi lam sac s& va loai bo nhitng phan khéng in duoc.

Trong qua trinh san xuat nguyén liéu kho _thuong suir dung nhiét bang cach
phoi hodc sdy, co thé thuc hién trong 1o, may sdy, rang, phoi nang. Phuong phap
phoi nang tiét kiém duogc chi phi vé chat dét nhung 1am cho nguyén liéu c6 d6 4m
cao, phu thudc Van diéu kién thoi tiét va thuong lam nguyen liéu bj bam nhiéu bui
va ban. Do dac diém nguyén li¢u kho thuong dung dé du trir, viéc bao quan lau
ngay dan dén nguyén li€u bi hut am sinh ra cac mui hoi, khi ché bién thuong phai
khtr mui hoi cua nguyén li€u trude khi dung.

b. Quy trinh chung

So dé quy trinh chung ché bién nguyén liéu khé
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Nguyén li€u kho

v

Ngam nd

v

Lam sach nguyén liéu

v

Tay mau, mui

v

Rira sach
v
Cat thai

v

Ban thanh pham

* Lam no nguyén liéu

C6 nhiéu phuong phap 1am no khac nhau:

Lam no bang nudc lanh 1am nguyén liéu hut nudc truong no to va mém.
Phuong phap nay thoi gian thuong lau hon nhung nguyén liéu van gitta duoc gia
tri, it bj bién d6i tinh chat. vi du: ndm huong, hat sen..

Lam nd bang nudc noéng lam nguyén liéu mém nhanh, sach tap chat va mui
hoi, tanh. vi du: bong bi, mdc nhi...

Lam né bang nudc vo gao, nudc phén, nudce tro dé nguyén lidu sach mui hoi,
tanh va tay trang, dam bao tinh gion, dai cia nguyén li€u. Vi du: muc kho, hai sam,
hat sen...

* Lam sach nguyén liéu:

Thuc pham khé thuong ban do dat, d4, bui, khoi... khi phoi, sdy, bao quan.
Sau khi 1am n¢ phai rira that sach cho hét tap chat dinh vao nguyén li¢u.

* Tdy mau, mui ciia nguyén liéu khé

Mot s6 thuc phém sau khi ngam ng, dimg cac chat khtr mui ma van chua sach
mui vi, sau khi cat thai phai tay lai bang gia vi. Gia vi tdy mui thuong dung la:
Ruou, ging, t0i, vo quyt, dam... két hop mot vai gia vi tron 1an vé6i thuc pham, dé
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mot thoi gian nhat dinh réi rira lai bang nude lanh (hoic chan qua nudce sbi) cho hét
mui thyc pham, gia vi.

4.2.2. So ché mot s6 nguyén liéu dong vdt kho
a. Bong bi lon

La nguyén liéu dong vat kho dugc ché bién bang cach bo 10 hay ran. Bong bi
co ddc diém nd, x6p nén dé ngdm gia vi dung dé ché bién cac moén an Trung quoc
Xa0 nam Bong bi ngdm vao nudc vo gao hodc phen chua tur 3 - 5gio, cho no déu,
mém, néu can nhanh thi ngdm vao nudc 4m 50 - 60°C khoang 15 — 20 phuat. Sau d6
cit miéng, chan qua nudc soi co gimg, v6t ra tha vao nude lanh, vit rao nude, bop
nhe véi rugu, ging bam nhd, rira lai béng nudce lanh, vt réo.

b. Muc kho

Thuong dé nudng dn kém khi uong ruou, bia. Khi dung de xa0 phai dem so
ché. Ngam vao nuéc lanh 3 - 4 gi0, can nhanh ngam vao nuoc am, vot ra boc bod
mang da ngoai, rira sach hét nhét, cit thai theo yéu cau ché bién sau d6 ngam vao
nudc tro 2 - 3 gio, dun s61 nudc cho myc vao chan qua, vét ra cho vao nudce lanh
sau d6 dé rao, tam udp gia vi.

c. Bong ca

Bong ca dung dé ché bién co hai loai: Bong c4 kho (duoc phoi sdy tir bong ca
tuoi) va bong ca ran hodc nuéng. Trong mdi loai lai co nhiéu loai ca khac nhau, khi
so ché cac loai bong ca phai can clr vao loai bong ca va loai ca ma so ché cho thich
hop. Céch so ché mot sb loai bong ca:

Céch so ché bong cé thii: Tuy theo bong ca mong hay diy ma ngam nuéc lanh
lau hay nhanh, thong thuong tir 3 — 4gid. Vot ra ria sach r6i cho vao ndi nudc,
thém gimg dap dap, vo quyt kho ninh k¥, bAm thay nhtr thi vt ra, dé rdo rdi thai
miéng, ngdm tiép vao nudc tro 1 gio, sdu d6 ngdm vao nudc 14, ci 10-15phat lai
thay nudc mot lan cho sach nudc tro. Khi thay bong né to, mau trang nga, khong
con mui ndng cta nude tro 1a duoc. Phi thom hanh t6i kho, cho béng vao xao qua,
cho thém nudc mam, tiéu, nudc dung dun so61, dé cho ché bién tiép.

So ché bong ca ling, bong ca thi ran: mot s6 bong ca sau khi phoi kho tur
nhién ngudi ta con cho bong vao md ran, chit bong thanh miéng nho, ngdm vao
nudc vo gao ddc tir 3 - 4 gio, vot ra rua sach. Pun nudce that s61 cho bong ca vao
chan, v6t ra cho vao nudce lanh. Boép rura nhe tay, Vit rdo nudc, téy mui hoi béng
gimg, ruou sau d6 ngdm vao nudc dung, thém gia vi dem bao quan, khi nao ché
bién m&i vot ra.

4.2.3. So ché mot s6 nguyén liéu thuc vdt kho

a. Hat sen
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Cho hat sen vao nudc lanh rira sach roi cho 1én dun soi tiép vai phut, rira sach
tiép tuc cho vao ndi ludc chin mém. Pbi voi hat sen khd bao quan lau ngay ludc
hay bi suong, 1au nhtr thi khi ludoc cho thém it nudc tro néng dd 0,5%. C6 thé ngam
hat sen vao nudc lanh tir 1 - 2 gi¢ trude khi lude.

b. Mdc nhi, nAm huong

La thuc pham tao huong vi cho cic mén dn nhu nem, gio, x&0...Nam huong c6
huong vi thom ngon, hép dan, mdc nhi co trang thai gion. Chung déu c6 dic diém
1a d& bam bui khi thu hoach, phoi, bao quan do dé khi so ché can luu y rira sach
moc nhi, nAm huong ngdm vao nudc lanh, moc nhi tir 2 — 3gio, nam huong 30 — 60
phut. Co thé ngdm vao nudc 4m SOOC 60°C trong 5 — 10 phat. Ngadm xong vét ra
cit bo chan, rira sach, cho ché bién tiép.

c. Rau cau

La rong blen dugc ngam, rira sach, phoi kho. Rau cau dugc dung dé ché bién
cac mon ndm, nau thach trang Khi ding dé ché bién nom thi ngdm rau cau vao
nudc vo gao dic 3 — 4 gid rdi v6t ra rira sach bo tap chat, dun soi nudce c6 gimg dap
dap chan qua, vot ra bé vao nudc dun soi dé nguoi, vt réo nudc dé lam ndm
(khong nén chan k¥ qua rau cau sé& bi nhiin, nat kém dai). Néu nau thach chi can ria
sach ninh nhtr roi gan loc. Mudn nhanh thi trude khi ndu ngam vao nudc lanh 2 - 3
gio.

d. Mang kho

C6 hai loai 1a ming 6ng va mang ludi lon. Mang kho c6 dic diém mau den,
mui hoi, vi ddng khong co gia tri dinh dudng nhung lai 1 nguyén liéu d& ngam gia
vi, thom ngon, ngot, gion. Khi so ché ngdm ming vao nudc vo gao mot ngay, mot
dém r6i cho vao ludc k¥, thay nudc nhiéu lan dén khi nude lude trong, mau vang
nhat la duoc, rira lai béng nudce lanh roi dem cét thai.

% TOM TAT CHUONG 1

Trong chuong nay, mot s6 noi dung chinh duoc gioi thiéu:
- Céc yéu cau k¥ thuat so ché thuc pham
- Quy trinh k¥ thuat so ché cac loai nguyén liéu

< CAU HOI VA TINH HUONG THAO LUAN CHUONG 1

Cau hoi 1. So ché nguyén liéu 1a gi? Hiy phan tich y nghia cua k§y thuat so ché
nguyén li¢u?

Cau hoi 2. Khi so ché nguyén liéu can phai tuan theo nhiing yéu cau k¥ thuat
co ban gi? Phan tich viéc bao v¢ gia tri dinh dudng trong qua trinh so ché?
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Cau hoi 3. Trinh bay va phan tich quy trinh so ché thuc phdm dong vat tuoi va
ung dung cu thé so ché mot s6 thuc pham dung pho bién trong thuc té.

Cau hoi 4. Trinh bay va phén tich quy trinh so ché thyc pham thuc vt tuoi va
ung dung cu thé so ché mdt s6 thuc pham dung pho bién trong thuc te.

Tinh huéng thdo ludn: Trong cac yéu cu so ché thuc pham c6 thé ton tai
nhiing mau thuan khi dam bao yéu cau nay s€ khé hoac khong dam bao duoc 1
hodc mdt s6 yéu cau khac. Trong truong hop can lga chon thi nén uvu tién dam bao
yéu cau nao?
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CHUONG 2. KY THUAT CAT THAI VA TAO HINH NGUYEN LIEU GIOI
THIEU CHUONG 2

Chuong 2 13 chuong gi6i thiéu vé muc dich, y nghia, yéu cau cac phuong phap
cat thai va tao hinh nguyen lidu trong ché bién moén an. Cac phuong phap trang tri
mon an co ban. Tur d6 gitip nguoi doc ¢o thé van dung kién thtrc vao cat thai, tao
hinh tuong phang, tia hoa khdi ap dung véo trang tri moén an nang cao chit lugng
mon an.

< MUC TIEU CHUONG 2
Sau khi hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

> Vé kién thiic:

- Trinh bay va giai thich duoc muc dich, y nghia, yéu cau cac phuong phap cat
thai va tao hinh nguyén liéu trong ché bién mon &n

- Nhén biét duoc cac phuong phép trang tri mon &n co ban

- Nhan thue day du vé cac quy trinh k¥ thuat tao hinh nguyén liéu va trang tri
mon an

» Ve Kky nding: , o q

- Van dung dugc cac ky thuat cat thai nguyén liéu trong ché bien san pham an

uong

- Van dung duoc cac ky thuat cat tia, tao hinh nguyén li¢u, trang tri mén &n

- Phén tich, danh gia dugc cac thao tac ky thuat cat thai va tia hoa trang tri
mon an _

» Veé nang luc tw chii va trach nhi¢m:

- Y thire duoc tam quan trong va y nghia thuc tién cua cac thao tac cat thai, tia,
tao hinh nguyén liéu trong che bién va cung ng cac san pham an uong

- Cén nhdc dua ra lya chon cac ky thuat phu hop véi ting doi tugng nguyén
liéu, moén an hay chu dé bira an.

- Tuén thu ndi quy, quy dinh noi hoc tap va lam viéc.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 2

- Doi voi nguoi day: st dung phuong phéap giang giang day tich cuc (dién
giang, van dap, day hoc theo van dé); yéu cau nguoi hoc thuc hién cau hoi
thao luan va bai tap chuong 1 (ca nhan hoac nhom).

- Dai véi nguoi hoc: chu dong doc trude gido trinh (chwong 2) trudgc budi hoc;
hoan thanh day du cau hoi thao luan va bai tap tinh huéng chuong 2 theo ca
nhan hodc nhom va ndp lai cho nguoi day ding thoi gian quy dinh.

% PIEU KIEN THU'C HIEN CHUONG 2

- Phong hoc chuyén mon héa/nha xwéng: Khong

- Trang thiét bi may méc: May chiéu va cac thiét bj day hoc khéc
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- Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai
liéu tham khao, gido an, phim anh, va cac tai li€u lién quan.

- Céc diéu kién khac: Khong co

< KIEM TRA VA DANH GIA CHUONG 2

- Noidung: ’ ’

v" Kién thirc: Kiém tra va danh gia tat ca néi dung da néu trong muc tiéu kién
thirc

v' K§¥ nang: Panh gia tt ca noi dung da néu trong muc tiéu ki ning.

(\

Nang lyc ti chi va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, ngudi hoc can:
+ Nghién ctru bai trudc khi dén 16p

+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia dy du thoi luong mén hoc.

+ Nghi€m tac trong qua trinh hoc tap.

- Phwong phap:
v’ Diém kiém tra thuwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thire: kiém tra miéng).
Kiém tra ngiu nhién theo danh sach

v Kiém tra dinh ky ly thuyét: khong cé
< NOI DUNG CHUONG 2
1. K¥ thuit cit thai nguyén liéu
1.1. Khai niém
K§ thuat cat thai bao gom nhiéu phuong phap ng dung theo tung yéu cau

khac nhau nham bién doi cic nguyén liéu tir hinh dang ban dau thanh nhiéu loai
hinh dang cho phu hgp véi tirng moén an.

1.2. Y nghia, muc dich va yéu cau ciia ky thudt cit thdi nguyén liéu
1.2.1. Y nghia cia ky thudt cat thai nguyén liéu

Nguyén liéu dong thuc vat sau khi so ché con & dang ca con, ca cu, ca
qua...khong thé mang nguyén liéu ¢ dang trén vao ché bién mén an, do d6 can phai
lam bién ddi hinh dang, kich thude nguyén liéu dé phu hop véi yéu cau ché bién
mon dn. Mit khac, cét thai khong chi lam thay d6i hinh dang nguyen liéu ma con
1am cho nguyén liéu dep hon. Vi vay k¥ thuat cit thai co y nghia rat quan trong:

+ Lam cho nguyén liéu nho lai pht hop véi yéu cau cia mén an.
+ Lam cho nguyén liéu ting thém bé mat tiép xtc nén d& dang ngidm gia vi
trong qud trinh tam udp va che bién.
+ Lam tang thém tinh thAm my cho cic mén in
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+ Lam cho cac chat dinh dudng co trong nguyén liéu d& dang chuyén vao
trong moi truong nudc.

+ Viée lam nguyén liéu nho lai cho phép cac nguyén licu co trang thai, kich
thudc khac nhau co6 thé diéu chinh kich thudc bang nhau hay phu hop nhau vé do
chin.

1.2.2. Muc dich ky thudt cat thai nguyén liéu

Cit thai nham muc dich bién ddi cac nguyén liéu dong thuc vat tir hinh dang
ban dau thanh nhi€u loai hinh khac nhau sao cho phu hop véi ki thuat ché bién va
nang cao chat luong cadm quan cho mén an.

1.2.3. Yéu cau ky thudt cdt thai nguyén liéu

a. Phu hop véi phuong phap ché bién va tinh chat cia nguyén liéu

* Pic diém cua cac phuong phap ché bién

Vé thoi gian ché bién: Trong ché bién c6 mét sé moén an ché bién thoi gian lau
nhu mon ninh, ham, kho va mot s6 mon an ché bién thoi gian nhanh nhu xao, nau
canh, chan, nhing...Cac moén an khac nhau str dung cdc phuong phap gia cong
nhi¢t khac nhau. C6 nhiing mon duoc lam chin bang phuong phép dun trong nudc,
bang hoi nudc, bang chat béo, bang nhiét truc tiép. .

* Pic diém vé tinh chét ctia nguyén liéu

Nguyén li¢u ché bién rat da dang, tinh chét cia nguyén liéu phu thudc vao loai
nguyén liéu, vao ngudn gdc sinh trudong, vao diéu kién nudi dudng va thoi gian thu
hoach. C6 thé chia nguyén liéu theo tinh chat nhu: Nguyén liéu non, mém, nguyén
liéu banh té, nguyén liéu gi, chic, nguyén liéu cting c6 xuong, khong xuong, dai. ..

D61 voi nhitng mon an cé thoi gian ché bién 1au nhu: Ninh, ham, kho... yéu
cau nguyén liéu phai cat thai & dang miéng to, day va chon loai nguyén li¢u chac,
gia dé khi ché bién khong bi nat hodc nhtr, c6 d ngot cua nguyén liéu.

Nhimg moén an ché bién nhiét ngdn nhu moén xao, tai, nhung... yéu cau
nguyén liéu phai chon loai non, mém, cét thai miéng mong, nho, to ban... dé nhanh
chin va ngdm déu gia vi.

Tt nhimg dic diém trén, khi cétq thai nguyén liéu gén chu y khi van dung cit
thai phai ludn linh hoat dé cho sdn pham an udng dat chat lugng cao.
b. Cit thai phai gon gang, dat khoat phu hop voi tinh chét cua nguyén liéu va
dam bdo tinh thaim m¥.
Ky thuat cit thai nguyén liéu gop phan quan trong trong vi¢c tao nén nhimg
san pham c6 tinh tham my cao, dap tng nhu cau tham my cta nguoi tiéu dung.
, Cat thai can phai gon gang, nhat cat dut khoat, khong dé miéng no dinh
miéng kia (dat day).Viéc cat thai phai phu hop gitip cho nguyén liéu hai hoa, dep
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mat, ¢ do chin ddng déu. Cac nguyén liéu gidng nhau khi ché bién phai cat thai
tuong doi dong déu, cac nguyén liéu khac nhau thi phai c6 hinh dang tuong tu
nhau.

c. Tiét kiém nguyén liéu

Khi tién hanh cét thai can phai can cr vao hinh dang nguyén liéu dé cat thai
cho phu hop. Cén tinh toan chinh xac nguyén liéu dé sir dung nguyén liéu mot cach

hop ly. Tan dung cac phan khi so ché nguyén liéu, ké ca nhiéu phan khong sir dung
vao mon an truc tlep

1.3. Thiét bi va dung cu cit thdi
1.3.1.Thiét bi:
- May cat thai
- May cat lat
- May xay thit
- May cua xuong.
1.3.2. Dung cu
* Dao
+ Dao bai: Ding dé cdt got, thdi rau, ci, qud.
Pdc diém: Ban rong 2,5 - 4cm, dai tue 8 - 30 cm.
+ Dao pha loc: Ding dé pha loc thit gia sic, gia cam, cd.
Pdc diém: Dao c6 miii nhon, ban hep, song thang, ludi cong.
+ Dao got: Diing trong so ché, got vé cdc loai ci, qua

Pdc diém: Kich thuée nhé gon, vira tay. Tuy thudc ddac diém thuc pham
thuwong phai got co thé lva chon cac logi dao lwoi thang, cong, dau nhon hay
Vuong, ...

+ Dao chat: Dung chat xwong, thit, cac loai thuc phcfm cung, tho, dai

Pdac diém: T hwong co ban vuong, hoac chir nhat, luoi dao day, twong doi
nang

+ Dao dau bép: Puoc thiét ké chuyén ding cho cdc dau bép chuyén nghiép

Pdc diém: Ludi dao sdc bén, miii nhon, hinh dang thon, d6 dai tir 25-35cm
tuy yéu cdu cua dau bép, thuwong dwoc thiét ké dé co thé su dung da nang voi nhiéu
muc dich, thudn tién cho cdc dau bép suw dung trong ché bién mon an.

+ Cdc logi dao khéc: Dao phd, dao choc tiét, dao rdng ciea cdt banh my, dao
cat phomai, ...
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* Kéo: Sur dung v61 muc dich cit, chia nho thyc phém, thirc an

+ Kéo miii cong

+ Kéo mili thang

+ Kéo cat ga

+ Kéo kep,...:

* Nao: Dung cu chuyén dung dé loai vo, bao mong thuc phcfm

? Dac g?iém: Puoc thiét ké véi 2 ludi dao so le nham tao trén bé mdt thuc

pham lat cat mong

* Thét: Tuy muc dich sir dung trong bép thét dwoc chia thanh nhiéu logi:

+ Theo chat liéu: Thét g6, thét nhwa. Thot gé thuong diing trong so ché, ché

bién cac nguyén liéu twoi song. Thot nhwa dung trong so ché, ché bién nguyén liéu
thwe vat va nguyén liéu, san pham chin

+ Theo mau sdc: Dé phdn biét va ddm bdo vé sinh, trong bép sir dung cdc
loai thot bcfng nhwa hoac vat lieu téng hop co mau sdc khdc nhau cho tung muc
dich sir dung khdc nhau. Vi du: Thot xanh 1d thuong ding so ché rau, cii, qud; thot
do diing Vi thit séng; thét xanh niede bién véi cdc loai thuy, hdi san; thot trang véi
cdc nguyén liéu dn truc tiép hodc thwe phdm chin, ...

* Cdc dung cy khdc: Chay, céi, phdi, mudi, bat, dia, noi, chdo, ...
1.4. Tw thé dirng thdi va thao tic
1.4.1. Tw thé ditng thdi
Hai chan rong bang vai, tu thé thoai mai khong go bo, ngudi ding thang,

khéng vin veo, khong cti khom, mat nhin vao thyc pham. Khoang cach vudng goc
tor mép ban dén nguoi tur 15 — 20cm, khuyu tay cach mat thét tor 10 — 15¢m.

1.4.2. Thao tdc cdt thdi

Khi thai, mot tay cam dao, mot tay gitt nguyén liéu trén bé mit thdt hai tay
diéu khién nhip nhang. Cach gitr thyc pham: Long ban tay khum nam dau ngon tay
gitr thue pham & vi tri cao thap khac nhau, ngén gitra 6 vi tri cao nhat 50 voi bé mat
nhat cit, cui tay ti chit thuc phdm xubng tht. Khi bam, hai tay cam hai con dao
khéi luong, kich thudc nhu nhau, hai tay thao tac nhip nhang.

1.5. Cic phwong phdp cit thdi

Cit thai 1a mot khau quan trong khong thé thiéu duoc trong qua trinh ché bién
mon dn. Cét thai bao gdm nhiéu phuong phap nhu: thai, lang, khia, bam, chat,
dan...mdi phuong phap tmg dung tuy vao tung truong hop, nham bién doi nguyén
lidu thanh nhitng hinh dang nhat dinh phu hop véi yéu cau ché bién.
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1.5.1. Cdt, got

La phuong phap cit thai gon nhe, nguyén liéu dugc cam trén tay. Dung dao
nho bang hodc dao mili chéo cit got cac loai nguyén liéu mém khong c6 xuong. Co
hai cach got:

Got xudi dao: Ludi dao dua ngang vé trudc mat, song dao & phia trong ngudi
got. Tay thuan cam dao, tay con lai cam nguyén li¢u, ngon tay cai lam lyc day,
ngon tay tro dich chuyén trén nguyén li¢u.

Got nguoc dao: Nguoc lai voi xudi dao. Ludi dao dua vé phia trong nguoi
got, séng dao phia ngoai. Ngon tay tré ddy va ngon tay cai dich chuyén trén nguyén
liu.

1.5.2. Phuong phap thai

Thai 1a phuong phép cit nhitng nguyén liéu mém, khong xwong nhu thit, rau,
cu, qua, banh pho...Dung cu thai la dao phay, dao pho, dao bai to va thét. Céc
phuong thai co ban:

Thai dimg dao: 1a phuong phap khi thai ludi dao chuyén dong tir trén xubng
dudi, khi chuyén dong ludi dao ludn day vé phia trude, dao va thot luon tao voi
nhau mot goc vudng. Ung dung thai nguyén liéu mém nhu: rau tuoi, ¢l qua tuoi.

Thdi day: La phuong phap khi thai ludi dao chuyén dong tir trong thét ra
ngoai. Dao va thot tao vo1 nhau mot goc 80 — 85 do. Ap dung cho nguyén li€u dong
vat it xo nhu than bo, than lon...

Thdi kéo: La phuong phap khi 1udi dao nguoc chiéu voi thai day. Dao véi
thot tao véi nhau mot géc 80°, ap dung cho nguyén liéu thuc pham dong vat it so
nhu thit than bo, than lon...

Thdi day va thdi kéo: La cach thai két hop hai hoa thao tac thai day va thai
keo, cach nay it dung va chi ap dung cho nguyén liéu co kich thudc 16n so voi dao
nhu: khoanh gio, banh my goi...

Thdi nghién: La phuong phap khi thai mii dao ¢ dinh tai mot diém. Chudi
dao dua 1én, dua xubng theo chiu vudéng goc gilta mit phang thét va ludi dao.

Pong thoi ludi dao con chuyén dong theo duong vong cung trén mat thot ldy miii
dao lam tdm. Ap dung thai nguyén liéu nho, khé cam nhu t6i, 6t, hanh. .

Thai vat: Khi thai dao va thot tao v6i nhau goc 45° dén 60°. Ludi dao chuyén
dong hot dua vé phia trude va chéch tur trai sang phai.

1.5.3. Phuwong phap lang

La mot phuong phép cat thai kha ti mi doi hoi ky thuét tuong dbi cao, nguyén
liéu dung de lang la nguyén liéu mém hodc khong xuong. Muc dich dé tao ra san
pham c6 tiét dién mat cat rong nhung rat mong. Cac phuong phap lang co ban:

45



Phuwong phap lang ngang: La phuong phap thai ma ludi dao luén luén song
song voi mit phang thét. K§ thuat: Mot tay i 1én nguyén liéu, mot tay cam dao day
tir ngoai vao trong ludi dao song song véi thét, mdi lan tach ra mot miéng nguyén
liéu. Nguyén liéu thuong & dang mong, to ban.

Phwong phdp lang chéch: La phuong phép cat thai ludi dao tao véi mat phang
th6t mot goc nhon. K§ thuat: Phuong phap lang khac thai nghiéng & chd mdt tay
ludn ti vao nguyén liéu mot tay ddy dao, lang chéch thi tay day vao long, thai
nghiéng dao thi dao ddy ra ngoai.

Phuong phdp lang tron: La phuong phap lang ma ludi dao day tir ngoai vao
trong nguyén li¢u thanh mot dudng, tao ra mdt san pham dai. Phuong phép nay ap
dung cho nguyén li€u c6 hinh tru dai.

Phwong phdp lang gidt ddy: La phuong phéap lang tao ra nhiing miéng nguyén
lidu c6 tiét dién to, rong hon kich thudc ban dau. Phuong phap nay thuong ap dung
cho cac mon Au cé kich thudc to ban hoic tao ra nhitng nguyén liéu co kich thudc
to ban dé lam vo bao goi nguyén liéu khac.

1.5.4. Phuong phdp khia

La phuong phap cit thai khong 1am nguyén liéu dut han ma chi 1am cho
nguyén liéu c6 thém nhitng ranh nho trén bé mit nham muc dich lam cho nguyén
liéu d& ngdm gia vi va chin déu, ting hinh thirc dep cho nguyén liéu. Co hai phuong
phap khia:

Phuong phap khia ding dao thudong ap dung voi nhitng nguyén liéu c6 kich
thudc day.

Phuwong phap khia nghiéng dao thuong ap dung voi nhitng nguyén li€u co
kich thudc mong.

Yéu cau khi khia nguyén liéu chi dugc 1am dat khoang 2/3 bé day nguyén
ligu. Khong duoc khia qué nong hoac qua sau. Khia nong khong c6 tdc dung, khia
sau s€ lam dut hodc rach nguyén li¢u.

1.5.5. Phuong phdp chat

Phuong phap chat chi ap dyng cho nhing nguyén li¢u ran, c6 Xuong ma
khoéng thé thai hodc lang dugc. Phuong phap nay chuyén nguyén liéu tir khéi 16n
thanh nhitng khoi nho. Dung cu chat la dao, thot to va day. Dac diém cua phuong
phap nay la mat phang ctia dao ludn vuong goc véi mat phang thét, dao phai duoc
nang cao va tdc dung mot lyc manh va dat khoat.

1.5.6. Phuwong phap bam

Str dung cho nhitng nguyén liéu khong xuong hay c6 xuong nho, mém. Bam
1am cho nguyén liéu nhé vun ¢ thé chuyén sang nhuyén. Dung cu la dao phay, dao

phd, thét to va day. Khi bdm, dung hai dao c6 kich thude va trong lugng nhu nhau,
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bam hai tay phai phdi hop cho nhip nhang va lién tuc, khong ning dao qua cao,
khong dung luc qua manh.

1.5.7. Phuong phdp khoét

La phuong phap it ap dung cho k¥ thuat n4u an, chi 4p dung cho mét s qua
dé 1am mon nhéi nhu cam, bi dao, mudp dang, ca chua. Yé&u cau khi khoét phai nhe
nhang va khéo 1€o tranh dé thung, rach nguyén liéu.

1.5.8. Phwong phdp dain

Phuong phap dan nham muc dich 1am nguyén liéu mém mai dé d& ngdm gia vi
va dé chin trong ché bién nhiét. Dan ap dung cho cac nguyén liéu nhu thit bo, lon,
éch... Khi dan cht ¥ khong lam dat nguyén liéu. Dung cu c6 thé 13 séng dao hodc
btia chuyén dung.

1.5.9. Phuong phap ddp

Lam nguyén li¢u ddp nat hay mong hon, phuong phap nay ap dung cac
nguyén liéu & dang ct nhu gia vi hanh, t6i, gimg... hoic lam mém thit va lam
mong, to ban hon. Dung cu thudng dung 1a dao phay hay dao phé. Mit phang dao
ap vao mat phang thot.

1.5.10. Phuong phap xay, gia
+ Phwong phap xay:

Xay nguyén liéu trong qua trinh ché bién cic san pham an udng 13 qua trinh
bién d6i nguyén liéu & dang to, thd thanh dang nho, nhuyén min dé phu hop véi
yéu cau ché bién. Nguyén liéu dem xay: Céc loai qu4, hat, thit, c4...Dyng cu xay:
Cdi xay hat tiéu, cbi xay bot nud hodc cac loai méy xay thit, hoa qua...

+ Phuwong phap gia:

Gia 1a phuong phap co hoc nham lam bién d6i nguyén liéu & trang théi to
thanh trang thai nhé, quanh, mugt phu hgp véi yéu cau ki thuat ché bién. Dung cu:
Cac loai chay, coi.

1.6. Cdc hinh dang nguyén liéu co ban sau cdt thdi

Trong qua trinh ché bién moén an, nhimg phuong phap cit thai vira néu trén
déu co thé véan dyung linh hoat tuy theo ting truong hop cu thé. Nguyén liéu sau khi
qua khau cit thai s& c6 v6 s hinh dang khac nhau, kich thuéc khac nhau. Ngoai ra,
tuy vao timg dia phuong con co thé c6 nhirg hinh dang rat doc dao. Khi van dung
cac phuong phap cit thai dé tao hinh dang cac nguyén liéu, chu yéu phai can clr
vao yéu cau nau nudng va tinh chat nguyén li¢u dé Iya chon hinh dang nguyén liéu
thich hop, dam bao nguyén liéu sau khi cat thai phai dep va khong gay lang phi.
Mot s6 hinh dang thudng duogc st dung nhu sau:

1.6.1. Hinh vuong
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La nhimg miéng nguyén liéu sau khi thai c6 hinh dang 1 hinh vudng. Kich
thudec moi canh thuong la 3cm - 4cm, ¢6 do day, mong khoang 0,2cm - 0,3cm.
Céach 1am: pha nguyén liéu thanh khéi hinh chir nhat nhung c6 tiét dién vuong. Sau
d6 dung phuong phap thai ding dao dé tao ra cac hinh vudng déu nhau. Ung dung:
dung cho cac mon xao, nau hodc lam dua gop.

1.6.2. Hinh chir nhat

La nhitng miéng nguyén liéu sau khi thai c6 hinh chir nhat, véi kich thudc 1a
2cm — 2,5cm, chiéu dai thuong 1a tir 3cm - 4cm, do ddy mong tiy theo timg moén dn
hoic timg loai nguyén liéu khac nhau. Cach 1am giéng nhu thai hinh vuéng va ciing
dugc st dung mon xao, nau hodc lam dua gop.

1.6.3. Hinh thoi

La nhiing miéng nguyén liéu sau khi thai c6 hinh thoi véi kich thudc cac canh
la 3 - 4cm, 4o day mong tuy theo ting mén an hodc ting loai nguyén li€u khac
nhau. Cach lam: Pha khoi c6 tiét dién vuong hoac tiét dién chir nhat. Khi cat thai thi
khoi nguyén liéu luén ludn tao vo1 dao mot goc nhat dinh. Cach lam: Pha nguyén
ligu thanh hinh khoi c6 tiét dién vuong sau do thai ngang tao thanh quan co. Boi
vGi nguyén liéu c6 xuwong thi sir dung phuong phap chit. Ung dung cho cdc moén
Xa0, nau, dua gop.

1.6.4. Hinh quan co

La miéng nguyén liéu c6 dang hinh vuéng mdi canh dai thuong 1a 2 - 3cm,
Nguyén liéu dung d€ thai quan co chu yéu la thit Ign, thit ga, bo, su hao,...Ung
dung cho cac mon ludc, kho, ninh, ham.

1.6.5. Hinh con chi

La nguyén liéu c6 dang hinh chit nhat, c6 kich thude thuong 1a 4 X 1 X 1cm
hodc 4 x 0,4 x 0,4cm (con chi nho). Nguyén liéu dung dé cat thai la than ca, than
lon, bo, ga... va cac loai ct. Ung dung cho cac mon ludc, kho, ran, tim bot. .

1.6.6. Hinh hat lyu

La nguyén liéu c¢6 dang khéi hinh lap phuong, kich thudc 1x1x1cm (hat lyu
to) va 0,4 x 0,4 x 0,4 cm (hat lyu nho). Nguyén li¢u dung cho phuong phap nay 1a
than lon, bo, ga, ca hodc cu qua. Cach lam: Pha khoi theo hinh con chi to, con chi

nho sau do dung dao thai ngang dé tao thanh hat luyu to, nho theo yéu cau ky thuat
ché bién. Ung dung dé ché bién cac mon sa lat Nga, xao hanh nhan, com rang. .

1.6.7. Hinh mong lon

La nguyén li¢u c6 dang hinh khdi da dién. C6 cac mat 13 hinh tam giac va mot
mit 1a hinh cong tu nhién ctia nguyén liéu. Nguyén liéu thuong 1a cac loai cu. Ung
dung dung cho cidc mén canh, ninh ham...
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1.6.8. Hinh chdn huong, chi.

La nguyén liéu c6 dang soi ngin 4cm, to bang que diém (hinh chan huong),
con ¢ dang chi dai nhé nhu que tam (hinh chi). Cach lam: Thai dtmg dao dé tao
nguyén li¢u nhimng lat mong c6 d6 day tuy thudc vao thai chi hay thai chan huong.
Sau d6 xép chong cac lat voi nhau rdi thai nghiéng dao tao thanh chi hay chan
huong.

2. Ky thuit cit tia, tao hinh nguyén li¢u

K¥ thuét cit tia 1a mot khau rit quan trong trong nghé thuat ndu an. Khi doi
song xd hoi phat trién, nhu cau cua con nguoi doi hoi ngay mot cao, trong do an
udng ciing 13 mot trong nhimg nhu cau rat can thiét, mang tinh thim my cao.

Cac nguyén liéu bang rau ct qua khi sir dung dé ché bién mén dn, néu dugce ap
dung k¥ thuat tia s€ bién d61 chung thanh v6 s6 cac hinh tugng khac nhau nhu hinh
hoa, 14, con giong...dem trang tri trén dia thirc an, khién hinh thai mén an tré nén
phong phu hon, dep mat va hap dan hon, nang cao gia tri thAam my cua mon an,
kich thich manh m€ dén thi giac ctia nguo1 an, gop phan tang thém kha nang ticu
hoa va hap thu.

Mit khéc, hoa tia bay trong cac mén an, ban an con thé hién tai nghé, tay nghé
cua nguoi thg nau an, lam cho khach hang cam thay tin twdng hon, tha vi hon.

2.1. Yéu cdu co ban ciia ky thudt cit tia, tao hinh nguyén ligu

2.1.1. Chon hinh tuwong thich hop

Trong tao hinh ciing nhu trinh bay cic san pham 4n uéng c6 nhiéu hinh tugng

khac nhau mang tinh chat, y nghia khac nhau, do d6 khi tao hinh phai biét van dung
deé lua chon céc loai hinh thich hop.

Chon hinh tugng phai phu hop voi yéu cau va muyc dich st dung, phu hop voi
tay nghé va k¥ thuat ché bién. Vi du trong cdc moén xdo, ndu nén chon cac hinh
phang, trong trang tri cic moén tron thi nén chon hinh twong khéi nhu hoa 6t...

Chon hinh twong phai phu hop véi tinh chat ciia mén an, bita an. Nhitng moén
an duoc bao goi hay kho nhan biét nguyén li¢u co6 thé st dung cac hinh tuong trang
tri dé gigi thiéu nguyén licu str dung hay xuat st moén an.

Chon hinh tuwong trang tri cau ky hay don gian cin ctr vao tinh chat cua bira
an: 1a bira tiéc cau ky, quan trong hay bira tiéc than mat trong gia dinh.

Chon hinh tugng trang tri phai linh hoat, phai tuy thudéc vao dac tinh ctua
nguyén li¢u, thoi gian cho phép, dung cu chira dung.

Chon hinh tuwong trang tri phai ndi bat, néi 1én duoc chu dé ddi véi cac san
pham an uong dac biét, co tinh trang tri, gio1 thiéu.

2.1.2. Tw thé va thao tdc
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Tu thé cit tia, tao hinh L phai thoai mai, tu nhién, t6t nhét ngdi trén ghé cao, vai
thang bang, dau hoi cti, mat nhin vao dao. Tay thuan cam nguyén liéu, tay con lai
cam dao bang bdn ngdn tay, ngdn chd dé tu do dé ti vao nguyén liéu. C6 tay déo,
linh hoat, mat ludn tap trung.

2.2. Nguyén li¢u va dung cu cit tia, tao hinh nguyén li¢u
2.2.1. Nguyén liéu

* Pic diém: Nguyén li¢u dé cat tia hoa, tao hinh nguyén li¢u chi han ché trong
pham vi mot $6 nguyén li¢u thuc vat c6 dac tinh khong bd, khong nhiin, it chay
nudc, co6 do cung, dai déo, c6 mau sic dep, hinh dang phu hop, cé thé lang mong,
d& udn cong, bit mau tbt.

* Mot sO nguyén liéu chu yéu st dung dé trang tri san pham an udng gom
nhiéu loai thuc pham, c6 thé chia 1am hai nhom:

Nguyén liéu dé tao hinh tuong phang: Pu du, ca rét, ci cai, bi dao, bi do...

Nguyén li¢u dé tao hinh khéi: Pu du, ca rdt, ca chua, 6t, dua chudt. . .Nguyén
li€u dé tia hoa hinh khoi can c6 do déo dai nhat dinh.

Nguyén liéu phu: Ngoai nguyén li¢u chinh, nguyén liéu phu c6 vai tro tao hinh
va trang tri moén an. Nguyén liéu phu c6 nhiéu loai nhu: Phen chua, voi, pham mau,
day budc, khudn hay 14 d€ dinh hinh nguyén li¢u chinh.

Tat ca cac nguyén liéu dem vao tia hoa déu phai dat yéu cau ky thuat, phu hop
voi tirng loai hoa tia, cdc nguyén li€u trudce khi dem tia déu phai duoc lya chon k¥,
so ché sach, ddm bdo v¢€ sinh an toan thuc pham.

2.2.2. Dung cu

Dao: Dao ban 16n dung dé pha khdi va lang mong, dao dau nhon, dao tia miii
bang, dao tia miii cong.

Thét: Thuong dung dé ké viéc pha khéi

Kéo: Chu yéu dung loai c6 miii nhon, sdc

Mudng muc tron

Céc loai cay tia.

2.3. Cdc phwong phdp ciit tia va tao hinh nguyén liéu

Dé c6 nguyén liéu trang tri, trude hét phai tao hinh nguyén liéu, ¢ hai phuong
phap tao hinh nguyén liéu d6 la phuong phap tao hinh tuong phang va phuong
phap tao hinh khoi.

2.3.1.Phwong phdp tia hinh phang
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Hinh tuwong phang 1a nhitng miéng nguyén liéu (su hao, ca rdt, cu cai...) c6 hai
mit phang bang nhau. Hinh tuong phang c6 nhiéu hinh khac nhau: Hinh hoa vin,
hinh 14, hinh qua, hinh con giéng.

Phuong phap tia hinh twong phang duoc van dung dé bién ddi cac nguyén li¢u
thanh nhimg miéng mong c6 hinh dang va duong nét khac nhau, ding dé lam dua
g6p hoic trang tri mon an. Nguyén liéu sau khi cat got va rira sach dugc pha thanh
khéi dai, tia theo chiéu doc khdi, sau cung thai theo chiéu ngang khdi thanh nhiing
miéng mong déu nhau.

So dé quy trinh tao hinh phing

Nguyén liéu
v
Lua chon

v
So ché

i
Pha khoi

v
Tia khoi
v
Théai mong
v
Hinh twong phing

Kich thuéc cta timg miéng nguyén liéu phu thudc vao muc dich sir dung. Sau
khi thai mong can ctr vao y dinh ché bién ti€p dé xu ly.

2.3.2. Phwrong phdp tao hinh khoi

Tao hinh khéi ¢6 hai loai:

Tao hinh khéi tir nguyén liéu trang tri phan 16n la cac nguyén liéu nhu cu, qua
tao mot s hinh tuong nhu hoa hong, chc, ...va mot sd con vat nhu tho, chim, cA..

Tao hinh khéi tir ban than nguyén 116;}1 dem vao ché bién. nhu mén chan gi(‘) bo
tho thi ban than chan gio 1a nguyén li¢u dé trang tri.

* Tao hinh khéi la hoa khoi

Hinh tuong khdi c6 thé 13 hoa van hay hoa khéi. Hinh tuwong khéi 12 hoa vin
thuong it, thuong sir dung hinh khoi 1a hoa khoi. Nguyén liéu str dung chu yéu la ca
rot, dua chuot, cai cu.

So dé quy trinh tia hoa khoi
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Nguyén liéu

!

So ché

|

Pha khéi
|
Stra khéi
|
Ché canh
|
Stra canh
.
Ubncanh —» Ngimnu6c —> Nhuommau —>  Hoa khdi
* Tao hinh twong khoi tir ban than nguyén liéu

Khac véi tia hoa khéi, phuong phap nay tao nguyén liéu thyc pham thanh cac
hinh tugng khdi dic (c6 vo va rudt lién khéi). Trong do6 thuc phém cu qua su dung
dao hay cong cu c6 chirc ning tuong ty dé got, tia cac hinh twong nhdi, cuén chu
yéu truc tiép dung ban tay cta nguoi thg dé dinh hinh.

Quy trinh cdc bude tao hinh khoi ¢é nhdn
Nguyén liéu

N

Chuén bi v6 Chuén bi nhan

N

Nhdi, goi, cudn

Dinh hinh

v
Lam chin

v

Trang tri tiép

Hinh khoi ¢6 nhan 59



Quy trinh cdc bude tao hinh khéi khong nhan

2.3.3. Cac ky thudt tao hinh co ban

* Ky thudt gdp: Ding cac nguyén liéu khac nhau, c6 mau sac, mui thom ché
bién thanh dai, soi roi gap lai thanh miéng day c6 cac 16p mau sac khac nhau. Vi
du: Ché bién bat gap trong mén banh crepe nhan duong.

* Ky thudt cuon: Lay mot sO nguyén li€u dai nhat dinh lam vo, ¢ gilta cho
nhan 161 cuon lai bao kin bén trong, c6 thé chi cuon tron chir khong cudn chin. Vi
du: Cac mén nem, cudn tom...

* Ky thudt bo: Nguyén liéu dugc gia cong thanh hinh tron, khdi nhat dinh, sau
dé dung cac nguyén licu mém nhu hanh tran, day budc dé co6 dinh nguyén li¢u khi
lam chin. Vi du: Mén luon om riéng mé...

* Kj thudt xién: Tung phan hay 1a ca khdi nguyén liéu duoc xién bang que tre
hay que kim loai. K§ thudt nay ap dung cho cac mén nudng, chi€én, mot sO mon
ludc. Vi du: Bo nudng kim tién...

* Ky thudt gdi: Nguyén liéu thuong dung la vai x0, da dong vat, 14 sen... dung
dé bao nguyén liéu lam chin bén trong, sir dung trong cic mon ran, hap. Vi du:
Mon chan gid nhdi, com tam géi 14 sen.

* Ky thudt ghép, nhoi: La ky thuat tao hinh dac thu, nguyén li¢u rat phong
pht, bao gdm hai san, gia cam, trimg, rau, qua,... Phuong phap nay phdi hop cac
nguyén liéu lam nhan nhdi vao bén trong thuc pham khoét rdng hodc ghép cac phan
cua thuc pham da duogc lam chin véi nhau hodac dem hap chin. Vi du: Cac moén ca
qua nhoi hap, ca chua nhdi thit, ...

* Ky thudt tip, nén: Phuong phap ndy can c6 khuon dé tao hinh cho san pham,
khuon c¢o thé 1a bat t6 to, bat con, khudn cho x61. Vi du: Moén ga chi lan.

* Ky thudt xép: Sau khi thuce pham dugc 1am chin, cac nguyén liéu dugc sap
xép lai cho dep, hai hoa, yéu cau cua phuong phap nay la phai n6i nguyén li¢u
chinh, thy rd cac nguyén liéu ciu tao moén an, mau sic dep.

* Ky thudt lan: Phuong phap 1am két dinh trong ché bién moén an. Nguyén liéu
trung gian dé tao két dinh 1a tring ga, nguyén li¢u lan tao bé mat két dinh 1a bt
my, bot dao, bdt ngo, bot banh my. San phém sau khi 1an thuong dem nudng hodc
ran.

* Kj thudt ndn: Sau khi chuyén nguyén liéu thanh dang nhuyén va mém c6 thé
nan nguyén liéu thanh cac hinh dang theo yéu cau ché bién.
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3. K¥ thuat trinh bay va trang tri mon an
3.1. Vi tri, muc dich, y nghia ciia trinh bay mon din
3.1.1. Vitri

K¥ thuat trinh bay va trang tri mon an la cong viéc cuoi cung trong day truyén
chuan bi, ché bién cdc moén an trong nha bép. Thuc an sau khi trinh bay xong s¢€
duoc mang phuc vu khach.

3.1.2. Muc dich, y nghia

Tao tinh thim m¥, 1am ting gi4 tri cdm quan cho mon an.
Kich thich sy ngon mi¢ng, thém an & khach hang.

Lam tang gia tri thwong mai cho moén an.

La cong doan cudi cung nén nd anh huodng truc ti€p dén médn dn vé cac mat:
Chat lugng san pham, v¢ sinh an toan thyc pham, danh gia ctia khach hang, tang uy
tin cho nha hang.

3.2. Yéu cau cua trinh bay mon an.

3.2.1. Trinh bay mon an phai dam bao tinh tham my va tao sw hdp dan voi
tung doi twong khach.

Can d6i gitra nguyén liéu chinh va nguyén liéu phu.
Phéi hop mau sic phai phu hop gitta cac nguyén liéu, gia vi.

Hinh thirc ctia moén an phai dep va sinh dong nhung phai phu hop véi truyén
thong van hoa cua cac doi tuong khach.

Phai dam bdo tinh nhan van trong cach trinh bay va phai gip khach hang
thudng thirc va hiéu thém ve truyén thong van hoa ctua dan tdc.

3.2.2. Trinh bay phdi phiy hop véi tinh chat, trang thdi ciia mén dn

C6 nhiéu loai moén an, mdi moén an cé dic diém, tinh chat, trang thai khac
nhau: mon an néng, mén an ngudi, mon c6 nudc, mon cod x6t, moén kho... Vi vay,
khi trinh bay, trang tri phai pht hop véi tinh chat, trang thai cia ting moén an dé
tranh anh huong xau lam giam chét luong ctia chinh moén an.

3.2.3. Trinh bay mén dn phdi phii hop véi ddc diém cia dung cu dét thire an.

Dung cu dat thic an rat phong pht va da dang vé ki€u dang, mau sac, kich cd,
chat li¢u...do do, viéc trinh bay mon an can luu y:

- Phu hop véi kiéu dang, hinh dang cia dung cu chira dung.
- Phu hop vd1 mau sic cla dung cu chura dung.

- Phu hop véi chét liéu cua dung cu chtra dung.
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- Phu hop v61 phong cach van héa cia dung cu chira dung.
3.2.4. Trinh bay mon an phai dam bao vé sinh va thoi gian phuc vu.

Pam bao vé sinh an toan thuc pham ludn 1a tiéu chuan hang dau quyét dinh
dén chat lugng moén an, vi¢e trinh bay mon an khong thé dé anh hudng dén v€ sinh
va thoi gian phuc vy, cu thé:

- bam bao v¢ sinh dung cu.

- Pam bao vé sinh sach s& nhiing thanh phan dung lam trang tri.

- Pam bao vé sinh sach s& than thé ngudi trang tri trinh bay: Dau, toc, tay...

- Pam bao vé sinh trong sudt qua trinh trang tri trinh bay.

- bam bao dung thoi gian phuc vy, khong lam qua sém hoac qué mudn.

3.2.5. Trinh bay mon an phai phu hop voi bita an

Bita an c6 nhiéu loai khac nhau: An thuong, an ti€c, bira an A, bita an Au, bita
an tu phuc vu... moi loai bira an doi héi cach phuc vu, cach trinh bay bao bi¢n rat
khac nhau. Do vay, trinh bay bira dn phai cin ctr vao loai btta an va phai phu hop
v6i1 bira an do.

3.3. Nguyén tic trinh bay mon dn

3.3.1. Vé sinh, an toan dam bao dinh duong.

Chi sir dung céc loai thyc pham an dugc dé trinh bay, trang tri. Khong ding
cac vat li¢u, hoa chat hai dén strc khde nguoi an.

Céc thao tac khi cét tia va trinh bay san pham phai luén dam bao yéu cau vé
sinh an toan thuc pham.

Mot sb nguyén li¢u co6 tinh chét tuong tro, bo sung, rat hop khi ché bién va
trinh bay cung nhau nhu: Thit ga cung 14 chanh, thit ch6 véi 14 mo, thit trau vai toi,
Thit bo vé1 dira hodc can toi tay... khi trinh bay cé thé su dung nhitng nguyén liéu
tuong thich vira lam tang gié tri mén an vira tang duoc gia tri tham mi.

3.3.2. Khong gdy hai, lam gidm chat lwong mon dn

Khong lam thay d6i nhitng yéu cu vé chat luong ma san pham can c6: Gia tri
cam quan, yéu cdu vé vé sinh, gia tri dinh dudng. Trang tri 1am ting tinh tham my
nhung khong hai dén chat lugng mén an: B néng, d§ dac, do trong... Luu y doi
vo1 mot sO nguyén li€u co tinh chat ky nhau, khong nén phoi hgp chung khi trinh
bay

3.3.3. Trinh bay phdi dam bdo s thong nhdt gitta hinh thirc va ndi dung.

bam bao phu hgp vai tén va loai mén an

Poi hoi tinh chan thyc mén an, tranh sy hiéu khac di vé mén an.
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Hinh thitc moén an ¢6 thé phan anh mot chu dé nhét dinh.

Str dung loai hinh cat thai, tia dé trang tri hodc tao miu hinh phai dé hiéu, gitp
khéach hang cam nhén dugc cac mau hinh do.

3.3.4. Trinh bay phai dam bdo dem lai hiéu quad kinh té

Trinh bay moén an bao gid ciing gan lién véi chi phi lao dong, thoi gian va
nguyén liéu. Mirc chi phi nay ti 1& thuan véi gia tri tham my cta san pham va nd
dugc bu dip bang su chi tra cua nguoi tiéu dung. Tiét kiém nguyén liéu va cb gang
dén muc cao nhét nhitng thanh phan dé trang tri sao cho khach tiéu ding duoc. Sir
dung thoi gian va cong suc lao dong cho vi¢e trang tri tuong xung véi gia tri méi
cua san phém dugc tao ra bdi hoat dong trang tri.

3.3.5. Trinh bay phai dam bao tinh thuan loi cho viéc phuc vu.

Khong gay can tréd qua trinh phuc vu, van chuyén, cam, mang, dat, Xép, gép...
cia nhan vién ban. Trinh bay khong gay phién phirc, can trd viéc lay thic an cia
khach hang.

Qua trinh trang tri, trinh bay co thé duoc thuc hién trude, hodc trong qua trinh
phuc vu mén an

Tuy thudc vao yéu cAu ctia mén an, cua thuc khach ma lya chon hinh thire
trang tri phu hgp, dam bao khong gay kho khan cho nhan vién phuc vy mon an

3.3.6. Phdi thé hién va phu hop véi cdc truyén théng vin hod

Phai thé hién dic trung vin hoa cua moén an, phong cach an udng cua dia
phuong, dan toc. Trinh bay khong di ngugc voi truyén théng, thim my, van hoa
cua dia phuong.

Véi doi hoi ngay cang cao cta xi hoi phat trién, d6i khi nhitng hinh tuong
trang tri, hinh trong moén an mang nhiing nét qua doc dao, di trai voi ti€u chuan cia
nhiéu noi, nhiéu ving van hoa. Ve co ban dé dam bao duoc phan dong dbi tuong
khach chap nhan, nguoi ché bién can lwa chon hinh tugng phi hop truyén thong dia
phuong noi co s& kinh doanh hoat dong

3.4. Phwong phap trinh bay mon dn
3.3.4.1. Trang tri don gian
* Trang tri xung quanh.

Trang tri xung quanh 1a cach xép dit thanh phan chinh cta san pham ¢ giira,
cac thanh phan trang tri & xung quanh. Thanh phan chinh duogc sip xép theo cach
tiy . Thanh phan trang tri c6 thé 1a mot loai thuc phim hay nhiéu loai nguyén liéu
trang tri duoc xép xen ké& nhau theo ting nhom lién tuc, ké tiép nhau hay cach
quang.
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Dic diém: Thanh phan chinh & giira (sdp xép tiy y). Thanh phan trang tri xép
xung quanh, xen k& nhau.

Cach trinh bay: Nguyén liéu trang tri la nhimg nguyén li¢u thai lat mong hinh
con giong hay cac hinh tron, hinh ban nguyét, hinh hoa van...Thong thuong kiéu
trang tri nay &p dung trén dia tron hay bau duc.

- Chu y: Phéi hop mau sic nguyén li¢u sao cho hai hoa, can d6i, hinh dang
giong nhau. Khong nén dung qua nhiéu loai gdy roi mat va khong nén trinh bay qua
day. Chi nén dung 2 — 3 loai thuc pham la nhiéu.

* Trang tri doi xung:

Trang tri d6i xtng 1a trang tri ma thanh phan chinh dugc xep vao gitra dung
cu, thanh phén trang tri dugc sap xép doi xing nhau qua tim hay d6i dién nhau qua
mot truc & hai phia ciia thanh phan chinh.

Pic diém: Thanh phan chinh & gitta. Thanh phan trang tri & xung quanh c6 thé
doi xing nhau qua tdm hoac doi ximg nhau qua mot truc doc theo thanh phan
chinh, trong d6 thanh phan trang tri giong nhau vé chung loai, s6 lugng, hinh dang.

Cach trinh bay: Trang tri ddi xing nhau qua tim nén dung dia hinh tron.
Trang tri 61 xirng qua truc nén dung dia bau duc hay chir nhat.

Nguyén liéu trang tri: Nguyén liéu trang tri chil yéu 1a hinh khéi nhu ca chua,
chanh bo cau, dua chudt. Ciling c6 thé dung cac nguyén liéu hinh phang trang tri
nhung so luong it hon, trang tri cach quang.

Chu y: Kiéu trang tri d6i xtrng qua tim nén 4p dung véi nhitng nguyén liéu co
kich thudc twong o1 déu nhau. Kiéu trang tri d61 xirng qua truc thuong dung cho
nhiing nguyén li¢u dé x&p thanh hang hay thyc pham xién, nudéng dat song song &
gitra.

* Trang tri léch

Trang tri 1éch 1a kiéu trang tri phan chinh & mot bén long dung cu, phan con
lai trinh bay phan trang tri hay thirc dém trong cac moén in Au.

Dic diém: Kiéu trang tri nay tin dung tot nhitng khoang trong con lai cua dia
sau khi trinh bay mon an.

Cach trinh bay: Thanh phan chinh ciia moén in bay mdt bén long dung cu.
Phan trang tri hay (thirc dém mon d@n Au) bay mot bén.

Nguyén li¢u: Be trang tri duoc sap xép theo thtr ty ¢6 su phdi hop vé mau séc,
hinh thai cat thai gan gidng nhau. Kiéu trang tri ndy tng dung cho cac loai nguyén
liéu nhu c4 hap nguyén con, céc xién thit nuéng.

*Trang tri xen keé:
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Trang tri xen k& 1a kiéu trinh bay sip xép cac thanh phan ciia mén an xen k&
nhau theo thir tu, ki€u dang nao do.

Pic diém: Cach trang tri nay ap dung cho cac mon dn dugc ché‘bié'n tur
nhitng nguyén li¢u khac nhau ma khong phan biét thanh phan chinh hay phan trang
tri.

Céch trinh bay: Cac miéng thuc phdm ctia moén an dugc cat thai theo hinh
dang tuong duong nhau, dan chéo nhau tao nén nhirng hinh dang khac nhau trong
cung mot dia thic an.

Nguyén liéu: Dé trang tri mén an & day chinh 1a thuc phidm cta chinh mén in
d6. Nén chon nhiing loai nguyén li¢u c6 nhi€u mau sac dé trinh bay sao cho trong
hap dan hon.

3.3.4.2. Trang tri phirc tap

+ Trang tri bang sip dat: Phuong phap trang tri nay khong sir dung nguyén
lidu tir bén ngoai vao ma lay tir ban than nguyén liéu trong moén an do, viée trang tri
chi la qua trinh sap xép sao cho cac nguyén lidu duoc sép xép hai hoa, khoa hoc,
ndi bat nguyén licu chinh de ché blen mon an. Ky thuat sap dat phan 16n dya trén
tham my cua nguol sap xép. Yéu cau phai hai hoa vé mau sic, can ddi, tu nhién.
K¥ thuat sap dit c6 thé tic dong vao nguyén liéu. Vi du nhu bay gio lua, hoa qua...

Luu ¥: Khi trang tri, viéc tic dong vao nguyén liéu khong dugc pha v& ciu
truc, lam cho san pham thay doi trang thai, mui, vi theo chiéu hudng xau.

+ Trang tri tao hinh sinh vat:

Trong trang tri tao hinh sinh vat c6 thé st dung mot s6 nguyén li¢u dong, thuc
vat dé tao hinh sinh vat, vi du mén ga nhdi hinh voi, chan gio b6 tho... Co thé sir
dung mot s6 nguyén liéu trang tri phu dé tao thanh tic phdm nho, hinh tuong trang
tri trong pham vi nhé nhu dia, khay. Nguyén liéu phy cé thé 1a: Cac loai rau, cy,
cti tao hinh con gidng...

Céc nguyén liéu st dung dé trang tri phai dam bao vé sinh an toan thuc pham.
Viéc st dung cac nguyén li¢u trang tri khac phai phu hop, khong lan ap nguyén licu
chu dao, str dung tiét ki¢m, khong 1ang phi nguyén li¢u.

+ Trang tri theo chu dé&: Phuong phép trang tri ndy st dung nhiéu loai nguyén
ligu, da dang hinh tugng. Pham vi trang tri rong, thuong str dung trong cac cudc thi
16m c6 tac dung trinh bay.

% TOM TAT CHUONG 2

Trong chuwong nay, mot s6 ndi dung chinh duoc gidi thidu:
- Céc k¥ thuat cat thai va tao hinh mén an
- Céc hinh dang co ban ctia nguyén liéu sau cit thai
- Céc phuong phap tao hinh nguyén li¢u
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- Cac phuong phap trang tri mén an
< CAU HOI VA TINH HUONG THAO LUAN CHUONG 2

1. Hay néu cac phuong phap cit thai co ban? Tiur d6 tim ra nhimg phuong
phap cit thai dugc Gmg dung nhiéu nhét trong ché bién mén an?

2. Hiy néu cac hinh dang cat thai co ban? Tir d6 tim ra nhimng hinh dang cit
thai duoc ing dung nhiéu nhat trong ché bién moén an?

3. Trang tri mon an dong vai tro nhu thé nao trong ché bién mon an? Loai
trang tri nao dugc ing dung nhiéu nhat trong trang tri mon an?

4. Phan tich cic dic diém dic trung trong cac phong cach trang tri hién nay
ma ban biét?

Cdu hoi thao lugn: tim hiéu va dua ra hinh tuong trang tri phi hop cho mdi
nhoém moén an duoc chi dinh.
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CHUONG 3. PHOI HOP NGUYEN LIEU VA GIA VI

< GIOI THIEU CHUONG 3

Chuong 3 1a chuong gidi thiéu vé cac loai nguyén liéu, gia vi. Bén canh
nhiing tinh chat, _phén loai cac nguyén liéu, gia vi, chuong nay déac biét nhan manh
muc dich, yéu cau, phuong phap st dung, cac nguyén tic phdi hop nguyén liéu va
gia vi.

< MUC TIEU CHUONG 3
Sau khi hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

> Vé kién thiic:

- Trinh bay va giai thich duoc khai niém, muc dich, cic yéu cau phdi hop
nguyén li¢u va gia vi

- Trinh bay va phan biét duoc cac loai nguyén liéu, cac loai gia vi trong ché
bién moén an

- Nhan thire day da vé cac quy trinh k¥ thuat phéi hop nguyén liéu, gia vi

> Vé Ky ning:

- Van dung duoc cic nguyén tic va quy trinh phdi hop cac loai nguyén liéu va
phdi hop nguyén lidu véi gia vi

- Phan tich, danh gia duoc cac thao tac k¥ thuat khi phdi hop nguyén liéu, gia
vi trong ché bién mén an

> Vé nang luc tw chii va trach nhiém:

- Y thic duoc tim quan trong va y nghia thuc tién caa phdi hop cac loai
nguyén liéu va nguyén liéu vaéi gia vi

- Can nhic dua ra lya chon thoi diém, phuong phép sir dung céc loai gia vi

- Tuan thu ndi quy, quy dinh noi hoc tap va lam viéc.

» PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 3

- Ddi voi nguoi day: st dung phuong phéap giang giang day tich cuc (dién
giang, van dap, day hoc theo van dé); yéu cau nguoi hoc thuc hién cau hoi
thao luan va bai tap chuong 3 (ca nhan hoac nhom).

- Dbi véi ngudi hoc: chu dong doc trude giao trinh (chuwong 3) trudc budi hoc;
hoan thanh day du cau hoi thao luan va bai tap tinh huéng chuong 3 theo ca
nhan hodc nhom va ndp lai cho nguoi day dtng thoi gian quy dinh.

% PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 3

- Phong hoc chuyén mon héa/nha xwéng: Khong

- Trang thiét bi may méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac

- Hoc li€u, dung cu, nguyén vat liéu: Chuong trinh mén hoc, gido trinh, tai
ligu tham khao, giao an, phim anh, va céc tai li¢u lién quan.
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- Cac diéu kién khac: st dung mot sd san pham truc quan nhu mot sé loai gia
vi it gap, dé nham,... gitip ngudi hoc dé dang nhan biét va phan biét tot hon.

< KIEM TRA VA DANH GIA CHUONG 3

- N¢idung: , ,

v' Kién thirc: Kiém tra va danh gia tat ca ndi dung da néu trong muc tiéu kién
thirc

v' K¥ ning: Panh gia tit ca ndi dung d néu trong muc tiéu ki ning.

v Ning luc ty cha va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tip, nguoi hoc can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p
+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day du thoi lugng mon hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

- Phwong phap: 7 7 ,
v’ Diém kiém tra thuwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thirc: thuyét trinh
nhom)

v Kz:ém tra dinh ky Iy thuyét: 1 diém kiém tra dinh ky (hinh thtc tu luan hoic
trac nghiém)

NOI DUNG CHUONG
1. Phdi hop nguyén liéu

D)

o0

1.1. Khdi niém, vi tri, muc dich va yéu ciu

1.1.1.Khai niém

Phéi hop nguyén liu 1a su pha tron cac nguyén liéu, cac ban thanh pham dé
tiép tuc gia cong ché bién thanh san phdm an udng.

Su phdi hop khong phai 1a mot qua trinh tach biét ma né dugc tién hanh trude,
trong va sau ché bién nhiét. Bé san pham an udng, bita in chat luong tot ngudi ché
bién phai phdi hop nguyén liéu trong mot san pham, trong mot bita an hop 1y vé sb
luong, khoi lugng, tinh chat ciia nguyén liéu, dap tmg nhu cau vé dinh dudng, khau
vi, tdp quan cua nguoi an.

1.1.2.Vi tri ciia phéi hop nguyén liéu

Phéi hop nguyén liéu khong phai la mot qua trinh tach biét ma n6 duoc tién
hanh trude, trong va sau khi ché bién nhiét.

Phéi hop nguy¢n li¢u la khau quan trong, n6 dong vai tro6 anh huong dén chat
luong cua san pham (chat lwong cam quan), chat lugng bita dn va ngay ca trong
qua trinh tiéu héa, hap thu cta co thé con ngudi.
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1.1.3.Muc dich ciia phéi hop nguyén liéu

Phdi hop nguyén liéu s& dleu chinh s lugng va chét lugng cua san pham ding
dé ché bién mot san pham an udng, hay nhiéu san pham an udng trong mot bita an.

’ Phdi hop nguyén lidu hop 1y s& lam ting gi4 tri cdm quan cta san pham an
uong.

Phoi hop nguyén lidu hop 1y s& kich thich qua trinh bién doi 1y, hoa hoc, sinh
hoc ¢6 loi cho san phﬁm. Vi (11.1: Moén bo xao dura, khi cho dira tham gia vao thit bo
s€ lam cho thit bo0 mém hon dong thoi dira cling 1a d6 an kem.

Phéi hop nguyén liéu trong mot san pham dn ubng hay trong mot bita in hop
1y va khoa hoc s€ lam tang gia tri dinh dudng ctia san pham an uéng cua bira an do.

1.1.4.Yéu cau ciia phoi hop nguyén liéu

Phai duoc tién hanh trudce, trong va sau khi ché bién nhung diéu nay tuy thudc
vao tung loai nguyén li¢u hay tung loai san pham ma chiing ta yéu cau. Vi du: Mén
ném thap cAm. Mén an nay dat yéu cau vé cac giai doan phdi hop nguyén liéu ca
trudce, trong va sau khi ché bién nhiét.

Phai lam tang chat lugng san pham an udng ca vé cam quan va dinh dudng.

Vi du: Mon ca x6t ngii lieu. Cac nguyén li¢u trong mon nay déu gop phan lam
tdng gia tri cdm quan va gia tri dinh dudng cua moén an.

_ Phai tuan theo ding cac nguyén tac cuia phdi hop nguyén lidu: Pu vé sé luong,
khoi lugng nguyén li¢u va chat lugng dinh dudng.

1.2. Cdc nguyén tic ciia phéi hop nguyén liéu
1.2.1.Phéi hop dii vé sé lwong, khéi lirong ciia cdc nguyén liéu

Can ctr vao cong thic hay thuc don dé xac dinh s6 lugng cac nguyén liéu
tham gia vao san pham, bita an do, xac dinh cac nguyén li€u chinh, nguyén li¢u
phu, nguyén li¢u gia vi.

Céac nguyén liéu chinh trong san pham thuong c6 so luong it nhung khéi
lugng chiém phan 16n trong san pham, khong thé thay thé nguyén li¢u chinh vi néu
thay thé san pham s& mang cai tén khac.

Vi du moén: Chim tn hat sen
Nguyén liéu chinh la: Chim bd cau, hat sen
Nguyén liéu phu 1a: Mdc nhi, nAm huong...

Nguyén liéu gia vi la: Man, muoi, tiéu, gung...
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Nguyén li€u phu va gia vi co thé thay thé bang cac nguyén li¢u khac cé tinh
chat va s6 lugng tuong duong. Trén thuc té khi ché bién nguyén liéu phy va gia vi
c6 thé cho phép diéu chinh vé sd luong va khéi luong hodc c6 thé bo bét.

Phbi hop di sd luong dam bao du danh muc cac nguyén liéu chinh, cac
nguyén liéu phu... trong truong hop khong du cac nguyén li¢u phu thi can co
nguyén liéu khac cung tinh chat, dic diém thay thé.

Phdi hop du khOI lugng phai dam bao du khéi lugng ting loai nguyén li¢u dé
bao dam sy can doi gitta cac thanh phén nguyén liéu, cac chat dinh dudng, cac
Vitamin... va dam bao du khau phan an cho khach.

1.2.2. Bam bdo vé thanh phan cdc chdt dinh duwéng

Trong mdi nguyén liéu thyc pham co thanh phan cac chat dinh dudng sinh
nhiét, Vitamin, mudi khoang khac nhau. Nhu cau céc chat dinh dudng cua nguoi
tiéu dung khac nhau phu thudc vao: Can ning, gidi tinh, tudi tac, nghé nghiép,
cuong do lao dong... Do d6 phdi hop nguyén liéu vé chat dinh dudng trong mét san
pham 4n udng hay trong mot bira an cd y nghia déac biét quan trong giap cho co thé
hoat dong binh thuong, dam bao cung cap du nang luong, du chat dinh dudng, can
d6i va hop 1y, diéu hoa cac chat can thiét cho co thé, tao diéu kién thuan loi cho
viée hap thu thirc 3n va tai tao té bao.

1.2.3. Phoi hop nguyén liéu vé cam quan, mau sac

Pé tang gia tri cam quan cta san pham an udng ngoai phéi hop vé sb luong,
khéi lugng cac nguyén liéu con phai chu y dén gia tri tham ‘my, cam quan cua san
pham nghia 14 phai cha ¥ dén mau sac, cam quan cta san pham in udng.

Vi du: Thit ga c6 1a chanh d6 1a sy phdi hop mau vang cua thit ga va mau
xanh cua l4 chanh. Ngoai ra 14 chanh con c6 tac dung tot cho tiéu hoa. Hay thit lon
thi c6 hanh chan, thit chd c6 riéng mé, mam tém. Thit bo xao chan tiy 1a nhimng
nguyén lidu c¢6 nhiéu mau sic nhu sip lo xanh, ca rét do, dd vang....

Sy phdi hop vé mau séc 1a tang tinh hap dan, cam quan cho nguoi n, tao nén
san pham co gia tri, gian tiép lam tang gia tri cia mon an. Phdi hop nguyén liéu vé
mau sic c6 thé hién trong mot san pham hay trong mot bira an.

Vi du: Mon gio xao la sy két hop thit mg, bi lgn va mdc nhi gitp cho moén an

c6 tinh cdm quan cao, do béo cua md, dai cia bi va gion cua mdc nhi. Mon
tring hap van 1a ti€u bi€u ctia sy phoi hop v€ mau sac va cdm quan trong d6 mau
vang cua trung, do cua lap xuong, hong cua thit, den cua moc nhi

1.2.4. Phut hop theo tinh chdt nguyén liéu.

Su phéi hop nguyén liéu theo tinh chat thuc hién cha yéu trong qua trinh tam
udp va g1a cong nhiét. Moi nguyén liéu thuc pham co tinh chét ly hoa, mui vi va

mau sac riéng. Nam viing tinh chat nay cua nguyén liéu 1a yéu cau can thiét trong
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k¥ thuat ché bién. Trong tAm udp nguyén liéu thi sir dung cac nguyén liéu tay mau,
mui cua nguyén li€u tanh, hoi. Céc gia vi dé tam udp cho nguyén liéu tang mui vi,
tat ca déu la tang luong ctia san pham.

Pdi véi thuc phém dong vat mém c6 thé cho thém mubi dé tang do cung lam
tang gia tri cAm quan. Trong qua trinh ché bién nhiét can cht y: Thuc pham nao lau
chin thi cho vao trudc, chong chin thi cho vao sau, khong dugc cho cuing mdt luc
lam anh hudng dén chét luong san pham.

Vi du: Khi ham thit bd v6i khoai tdy thi phai ninh thit bo trudc lic gan duoc
moi cho khoai tay vao, néu cho cung mot luc thi khoai ty s€ nhtr nat.

2. Gia vi

2.1. Khai niém, phdn logi, vai tro va y nghia cua gia vi

2.1.1.Khdi niém

Gia vi 1a nguyén li¢u phy, phu gia thuc pham c6 mui, vi va mau sic riéng biét,
dugc cho vao thuc pham (trong thoi gian tam udp, trong thoi gian ché bién nhiét

hodc trudce khi dn) nham 1am thay doi trang thai, mau sac, mui vi cua san pham theo
huéng co loi, 1am ting chat lvong san pham an udng.

Vi du:

- Gia vi ngot nhu: duong, mach nha, mat ong, mi chinh....
- Gia vi cay: 6t, hat tiéu, gung....

2.1.2.Phdn logi gia vi

C6 nhiéu cach phan loai gia vi nhung pho bién 1a:

* Phan loai theo tinh chat

- Gia vi man: Mudi, man, mam tom, xi dau, twong....Vi man tiéu chuan la
muoi an NaCl

- Gia vi ngot: Puong cac loai, mat ong, mach nha, mi chinh, cac tinh ngot nhu
duong sacaroza la d§ ngot ti€u chuan

- Gia vi chua: Dam, chanh, khé, doc, sau, mé¢, dam bong...Vi chua co ban 1a
axit lactic c6 trong nudc muoi chua rau qua.

- Gia vi déng: vo chanh, v quyt, nuéc hang.... Cac chit gdy dang 1a cafenin,
phoocmandehit.

- Gia vi cay: Ot, hat tiéu, gung...
- Gia vi thom: Hanh té1, thi 1a, mui thom, 14 thym, oregano
- Gia vi hon hop: Bot cari, hiing liu, ngii vi huong...

* Phan loai theo ciu tao
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- Gia vi dang tinh thé: Mudi, mi chinh, duong....

- Gia vi thé long: Mém, dam, magi, ruou, tuong...

- Gia vi la qua: Ot, tiéu, me, siu...

- Gia vi la cu: Riéng, gung, sa, ngh¢, toi...

- Gia vi la vo, 1a: Thi 1a, vo cam, vo chanh....

- Gia vi la ré: R& hanh, mui

* Vai tro, tac dung cua gia vi

- Gia vi ¢0 vai tro quan trong trong vi¢c lam tang gia tri cdm quan ciia mon an.

- Gia vi dong vai tro quan trong trong viéc lam tadng mau sac, mui vi cua cac
mon an, nho c6 cac gia vi ma trong mdt nguyén li€u cling co6 thé ché bién thanh
nhiéu mén an khac nhau.

- Gia vi 1am ting gia tri vé mau séc nhu cac mon kho, rim, quay... Lam tang vé
mui vi ¢6 cac mon nhu: mon thit ché nau dya man, ca kho riéng mé, cha ca Quang
Dong...Vay vai tro cua gia vi trong qua trinh ché bién 1a lam ting mau sac, mui vi
cug mon an, gay kich thich tiét dich vi, 1am tang kha nang tiéu hoa, hap thu cua co
thé.

Vi dy: Mon ga quay gion, vit quay Tr Xuyén dung mat ong, mach nha lam
ting mau sic cho san pham (mau canh gian)

Mon lwon om riéng dam: cho cac gia vi chua, cay, mau nhu luon, ¢, muc, ba
ba...viéc dung cac gia vi nhu gung, rleng me, ruou, nghé, toi, dam hay quachua...co
tac dung lam giam bot hay lam mat han mui vi dang ké cho cac nguyén liéu tanh
héi. Trong thuc té gia vi nhu: Dam, ruvou, gimg, vo quyt, cam thuong dugc st dung
cho cac nguyén liéu khd nhu bong bi, cd muc, hai sam, mang kho....

Trong ché bién cac loai nudc dung thuong duoc st dung cac gia vi thom
manh nhu: Hoa hoi, thao qua, qué chi dé 1am giam mui hoi ctia xuong, thit bo. Tuy
nhién khong nén che gidu chat luong kém pham chat ciia nguyén liéu bang cac loai
gia Vvi.

Gia vi ¢0 tac dung trong viéc lam tang gid tri dinh dudng cia moén an. Gia vi
déu chua cac chat dinh dudng can thiét cho co thé. Tuy nhién luong gia vi trong
moén in khong nhiéu, song ching cling cung cap mot phan chat dinh dudng nhat
dinh, b6 sung thém nhitng chat ma ban than nguyén liéu chinh va nguyén liéu phu
khong co.

Vi du: Cac mén an str dung nuédc cham giau dinh dudng, c6 do dam cao nhu:
nudc man cao dam, tuong ban. Cac mén an st dung cac gia vi ngot nhu: duong,
mat ong, mach nha ciing chtra nhiéu dinh dudng.
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Gia vi con c6 tac dung chira bénh: Gia vi ngoai tic dung trong an udng co tac
dung chita bénh rat t6t. Vi du: Tia to trj cam ho, hung he tri ho. Dép ca tri thong
tiéu. Gung tri cam, dau bung. S4 tri déy bung. Kinh gidi cay, am, thong miii, loi ho
hép, ha khi, tiéu 4m vao duodn ty, vi, sat tring, tiéu viém, chira kiét li man tinh,
viém phéi, két hach, cao huyét ap, xo vira dong mach. Ot cay, rat noéng tror phong
han.

* Pac diém va cach dung cia mot so gia vi

- Gia vi man gém c6: Mudi, mén, magi, xi dau, tuong, mim tom. Trong cac
chét nay co sy cO mat cua cac mudi kim loai (NaCl) 1a chit ¢6 vi man tiéu chuén.
Gia vi min cho vao hau hét tit ca cac moén an ché bién nhiét hay khong ché bién
nhiét (mudi chua rau qua) gia vi min cung cap khoang chét cho co thé, khong thé
thiéu hodc thay the duogc. Ngoai ra cac khoang chat vi luong trong gia vi cling gop
phan lam phat trién, duy tri hoat dong cua cac tuyén ndi tiét, tuyén giap....gop phan
lam cho mon an ngon miéng. Gia vi man con tham gia vao qua trinh bao quan thyc
pham, khi d6 cac nguyén liéu thuc pham dugc udp mudi, mam hay ngam trong
dung dich c6 d6 man cao co thé bao quan trong thoi gian ngin. Trong so ché mudi
con duoc sir dung nhu mot chét sat trung sach nguyén liéu.

Khau vi dn cua cac dan toc, vung cling khac nhau, can ctr vao nhu cau co thé,
dia 1y ma trong ché bién phai st dung gia vi man cho phu hgp tiing moén an, khau vi
cuia nguoi an cling nhu phong tuc tdp quan cua vung mién

- Gia vi ngot gobm c6 nhi€u loai nhu duong, mi chinh, mach nha, mat
ong...Dudng cling c6 nhiéu loai nhu duong sacaroza, glucoza, fluctoza....Trong do6
c6 duong sacaroza la duong c6 do ngot ti€éu chuan.

Vi du: Do ngot tiéu chuan ciia mot s6 loai
Sacaroza = 100

Glucoza =74

Fructoza = 173

Duong hoa hoc = 500

Gia vi ngot dugc st dung trong cac san pham ngot nhu banh, keo, mut, 6 mai,
trong tao mau, ciia cac mén quay, trong nudc hang cua cac mon kho

- Gia vi chua gom cac loai qua chua nhu sau, khé, doc...Ngoai ra con c6 dam,
dam bong, mé....cac ion H ¢c6 trong thuc pham gay ra d6 chua la cac axit hitu co
hay v6 co. Nong d§ axit cua thuc pham cang cao thi d0 chua cang cao, do chua tiéu
chuan la axit lactic.

Trong an uong, an chua vira dung khau vi c6 tac dung thuc day qua trinh
chuyén hoéa cac chat dinh dudng, kich thich ti€u héa. Do chua cia moén an phu
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thudc vao khau vi va tap quéan cua vung mién. Vi du mién Bac it chua, mién nam an
chua nhiéu.

Gia vi chua sir dung mot s6 dé tiy mau ctia nguyén liéu nhu ddm, ngoai ra con
str dung trong mudi chua rau qua, trong cidc moén in thily san (dé khir mui hoi, tanh
ctia c4, luon...) ngudi ta dung qua chua nhu khé, doc, sdu trong cac mon canh chua.
Dung didm bdng, mé, trong cac mon om.

Trong khi ché bién thuc pham thyc vat, moi truong axit thuong lam bién mau
xanh cua nguyén li€u sang mau nau do nén khi lugc rau thi vét rau ra r61 méi cho
sau hay me....

- Gia vi cay gom c6 hat tiéu, ot, gimg, riéng....Vi cay dugc gay ra do kich
thich qua manh vao céc chat trén té bao vi giac cua ludi, néu ndng do nay it thi gay
nén cam giac cay, nhung nong do qua cao s& gy cam giac rat bong. An cay hop 1y
1a dé tao nén kich thich 1an 4t nhiing kich thich xau, mui vi khong thich hop, néu an
cay nhiéu s& gdy hai niém mac, da day, rudt...Gia vi cay thuong dung trong mét sb
mon tron nhu mon ndm, trong cac mon canh, lau co thuy san, ngoai ra dugc dung
pho bién trong céc loai nudc cham nhat 13 dé cham thay san.

- Gia vi thom

Gia vi thom goém: Hanh, toi, thi 13, rau mui, rau thom....Céc gia vi ndy co tac
dung tang mui thom cho san pham, duogc sir dung pho bién nhat 1a hanh, toi, trong
qua trinh tAm wdp nguyén liéu, trong ché bién cic moén xdo, niu trong ché bién
nudc dung. Mt so loai rau thom thuong an kém véi cdc mén an nong nhu vit
quay, bun, cha nudng....

- Gia vi hon hop

Gia vi hon hop bao gom: Bot cari, bot hiing liu, ngil vi huong....Nhiing gia vi
nay thuong 1a su tong hop cua cac loai gia vi man nhu mudi, gia vi ngot nhu mi
chinh, gia vi cay nhu hat tiéu, gia vi thom nhu hing liu...Khi dung gia vi hdn hop
thuong cho tam udp, 46 chdm cho mot sé mén an cho vao nudc dung cac moén ninh
ham...

- Gia vi béo gém ¢ dau thyc vat, bo, phomat, m& dong vat....Nguyén li¢u nhu
dau thyc vat ngoai dé ran, chao con co tac dung quan trong khac la dé ché bién x4t
mayonaise cho mén salad. Con lai cac nguyén liéu khac c6 thé dung truc tiép nhu
bo, phomat, con dau va md chi yéu ding cho ché bién cac mon c6 chét béo

- Gia vi rugu, bia nhiing gia vi nay khong sir dung phé bién 1dm, chu yéu cho
mdt s6 mon Au c6 cho thém vao dé tang mui thom, gidm tanh, vi du nhu mon thit
bo nau x6t vang dung ruou vang doé ctia Phap hodc ca chép om bia. Ngoai ra khi
x40 mot s6 loai ngudi ta cling c¢6 thé cho ruou nhung luong rat nho dé tang mui
thom cho moén xao.
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2.1.3.Vai tro cua gia vi véi mon an

Gia vi chi chiém mot ty 1€ nho trong cong thirc mon an nhung cé vai tro quyeét
dinh dén chat luong ctia mon an.

Mo6i mén an déu céd cac loai nguyén liéu chinh, nguyén li€u phu va nguyén
liéu gia vi. Luong gia vi cho vao mén an thuong voi so lugng it, nhung néu thiéu
thi mon an khong dap ung duogc yéu cau cua mén an, mén an do tré nén kém ngon
va hap dan. Chinh vi vay vai tro cta gia vi quyét dinh dén chat lugng cua moén an.

2.1.4. Y nghia

Trong k¥ thuét ché bi€n moén an, ngoai viéc thuc hién dung quy trinh so ché,
thuc hién tot k¥ thuat cat thai, phoi hop nguyén liéu mdt cach hop 1y... thi nhat thiét
phai c6 sy tham gia ctiia gia vi mén an maéi dat chat luong tot. N6 thé hién phong
cach dac trung cta ting dau bép, ting vung, mién va tirng quoc gia.

2.2. Tac dung cua gia vi trong mon dn

2.2.1. Lam tang mui, vi, mau sdc cua mon an

Tuy vao tinh chat cua céac loai gia vi ma chung dugc thém vao mon an véi
muc dich lam tdng mui, vi, mau sdc cho mon an, nhu:

Céc gia vi thom nhu: Tiéu, sa, girng, hanh, qué, hoi, xa huong, nguyét que...
dung tang thém mui hodac khir mui gay, nong, hoi,... ciia nguyén li¢u

Céc gia vi man, ngot, cay, té, chua,... nhu: mudi, mam, duong, dau hao, xi
dau, 6t, hat cay té, chanh, khé, mé,... dugc thém vao thuc pham, mén an lam tang
huong vi cho mén an doé.

D¢ tao mau, cac gia vi tong hop, cac loai nhyua thuc pham lanh tinh ¢é mau,...
thuong dugc s dung tao thém mau sac cho san pham nhu: phdm mau cong nghiép,
ngh¢, duong, dau biéc, cu dén,...

2.2.2. Lam thay doi mui, vi, mau sac, trang thai cua san pham.

Mot s6 gia vi, thuc pham c6 kha ning khir, tay mau thuong dugc s dung
trong so ché nhu: ddm duoc dung khir mau thAm mot s loai rau ci; nude gao khir
mau ming kho, diung chanh gitip nudc tia té chuyén mau hong,...

2.2.3. Lam tang gid tri dinh duwong cua mon an.

Nhi€u céc loai gia vi voi dac tinh khac nhau c6 thé dugc dung nhu mot loai
thudc bac thém vao trong qua trinh ché bién cac san pham b6 dudng nham boi bo
co thé nhu sam, tdo do, dong trung, gung, toi,...

2.2.4. Lam tang tinh tham my ciia mén an.

Phoi hop gia vi hop 1y vé mau sac, tinh chat, cong dung cling s& giip mon an
trd nén hap dan hon, dac bi¢t doi vdi viée sir dung gia vi tao mau. Mach nha, mat
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ong, dudng giup cac san pham quay, ran c6 mau sic bat mat, hap dan hon, nghé
giip cadc moén an vira giau dinh dudng vira dep mat hon,...

2.3. Ddc tinh cong dung cua cdc logi gia vi

2.3.1.Gia vi man

+ Muoi: Muoi an 1a mot loai gia vi dang tinh thé trang, khong mui, c6 vi méan
duoc coi 1a vi man ti€u chuan, dé hoa tan trong nudc, dugc st dung phd bién cho
tat ca cadc moén an (tdm udp gia vi, diéu chinh vi, lam gia vi cham...)

+ Nudc mdm: Puoc str dung dé tim udp, tao vi man ngot, mui thom cho mot
s6 mon kho, ninh... Dung dé ném vi cho mét s mon canh, nude dung... Lam gia vi
chdm cho c4c moén an Viét Nam.

+ Xi dau: Ngoai tac dung nhu nudc mam, xi dau con con ¢6 tac dung tao mau
sac, mui vi cho cadc mon an va st dung lam nudc cham.

+ Tuong ngot: Pugc ché bién tir dau tuong va gao. La mot loai gia vi dac
trung cia mot sO moén an Viét Nam. Tuong & dang thé long, c6 vi méan, thong
thuong st dung tuong lam nudc cham nhu tuong gung, kho ca...

2.3.2.Gia vi ngot

+ Puong kinh: Chu yéu dugce lam tor mia va cu cai duong ¢ dang tinh thé mau
trang d€ hoa tan trong nudc, cd vi ngot.

- Puong c6 tic dung lam ting do ngot cia mén an, dong thoi lam tdng mau
sdc cua mon an.

- Céch st dung: dung dé tam udp, ché bién nudc cham, lam xo6t.

+ Mach nha: Mach nha 1a loai duong duoc san xuat tir mam laa, hoa tan trong
nudc. PO ngot kém hon dudong. Khi dung trong moén an, noé c6 tac dung lam tang 4o
ngot, mau sac va do gion ctia moén an.

+ Mat ong: Cé vi ngot va tuoi ngon, mui thom dac trung dung két hop dé ché
bién mdt s6 mdén an nhu cdc moén nudng...

+ My chinh: C6 tac dung lam tang vi ngot ctia moén an.

2.3.3.Gia vi chua

+ Gia vi chua tiéu biéu nhu cac loai qua chua: Dam, bong, mé... ngodi ra con
co sau, khe, doc... Trong an udng, vi chua c6 tic dung thuc day qua trinh chuyén
hoa céc chat dinh dudng, kich thich tiéu hoa. D9 chua cua mon an phy thude vao
khau vi, tdp quan viing mién.

+ Gia vi chua sir dung dé tdy mui, mau ctia nguyén liéu nhu ddm, ngoai ra con
st dung trong mudi chua rau, cu, qua...

2.3.4.Gia vi cay
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Gia vi cay gom cé hat tiéu, ot, gung, riéng... Gia vi cay thuong dung trong
mot s6 mon tron nhu cdc moén ndm, trong mon canh, lau c6 thiy san, ngoai ra con
duoc dung pho bién trong cac loai nudc cham nhat 1a d€ cham thuy san.

2.3.5. Gia vi thom

Gia vi thom gdém hanh, tdi, thia 1a, rau mui, rau thom... cic gia vi ndy c0 tac
dung lam tang mui thom cho san pham, dugc st dung phd bién nhat 1a hanh, téi,
trong qué trinh tam woép nguyén li€u, trong ché bién cac moén xao, nau, trong ché
bién nudc dung.

2.3.6. Gia vi hon hop

Gia vi hon hop bao gdm: Bot cari, bot hing liu, ngii vi huong... Nhimg gia vi
nay thuong 1a sy tong hop cta cac gia vi man nhu mudi, gia vi ngot nhu my chinh,
gia vi cay nhu hat tiéu, gia vi thom hung liu... Khi ding gia vi tong hop thuong cho
tam udp, dd chdm cho mot s6 mén an...

2.3.7. Gia vi rau, cu, qua

Gia vi rau, cu, qua la cac loai toi tay, can tay, ca rot, ca chua, hanh tay... nhitng
nguyén li¢u nay co thé bo xung cho cac moén dua gop hodc cac mon thai dé bay
trang tri.

2.3.8. Gia vi rwou, bia

Chu y€u stir dung cho mot s6 mon Au. Gia vi ruou bia ¢6 tac dung day cac mui
hoi tanh cia mdt s6 thuc pham, rugu thuong duoc st dung dé ché bién moén an nhu
ruou vang, rugu cd nhac...Bia cling dugc str dung nhi€u cho cdc moén an.

2.3.9. Gia vi Au
Gom cac loai gia vi thuong dung trong ché bién mot s6 mon Au.

* Cac loai 1a thom: La mui tay (Parsley), 14 huong thao (Roseramy), co xa
huong (Thyme)....

* Céc loai qua va hat: Spices, poppy, coriander, vanilla, cardamon, cumin...
* Gia vi 6 dang nghién uot: Pastes, Mustard...

* Gia vi & dang nghién kho: Parika

* Céc loai dau: Oilve, wallnut...

2.4. Phwong phdp s dung gia vi

2.4.1. Pung dinh lwong

+ Néu stir dung qué it gia vi cho mén an s€ khong tao di mau sac, mui vi,
khong ton dugc mon an dé dat duoc chat lugng.
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+ Néu st dung nhiéu qua s€ lam hong mén an: Mui nhi€u gay hac, vi nhiéu
gay man, chua, ngot qua... Mau nhiéu gy t61 mén an. Nhin chung, dé vira vi phu
thude vao kinh nghiém, trinh d§ nguoi nau an va khau vi ciaa khach.

2.4.2. Bung phuwong phdp

Mobi mén in c6 phuong phap sir dung gia vi khac nhau dé phat huy hiéu qua
cao nhat cta gia vi vdi moén an.

2.4.3. bung liic, diing ché

Day la khau quan trong nhét trong qué trinh sir dung nguyén liéu cho ché bién
mon an. Ta cho gia vi vao thuc pham lac nao 1a hop 1y nhat con phu thudc vao tirng
loai thuc pham cu thé.

% TOM TAT CHUONG 3

Trong chuong ng‘ty, mot scf) noi dung chinh duoc gidi thiéu:
- Céac nguyeén tac cua phoi hgp nguyén licu
- Phan loai, tac dung, dac tinh cong dung va phuong phap sur dung gia vi

< CAU HOI VA TINH HUONG THAO LUAN CHUONG 3
1. Néu khai niém, muc dich va yéu cau cta phdi hop nguyén liéu?

2. Néu céc nguyén tac phoi hop nguyén li¢u? Cho tung vi du d€ chirng minh
cac nguyen tac trén.

3. Gia vi la gi? Téc dung cua gia vi vao trong mén an nhu thé nao?

4. Hay néu va phan tich dac tinh, cong dung cua céc gia vi trong ché bién mon
an?

5. Hay néu va phan tich cac yéu cau trong vi¢c st dung gia vi trong ché bién
mon an?

6. Trong ché bi€én mon an A, hay néu cac dac di€ém chung trong viéc sir dung
gia vi?

7.Trong ché mén an Au, hdy néu cac dac di€ém chung trong viéc str dung gia
vi?

CHUONG 4: KY THUAT CHE BIEN MON AN

< GIOI THIEU CHUONG 4

Chuong nay cung cap cho nguoi doc nhimg kién thtc vé k¥ thuat, quy trinh
ché bién nudc dung A, nudc dung Au, k¥ thuat ché bién cac loai xup, x6t co ban
A, Au. Pong thoi, cung cip cac quy trinh ky thuét twong tng voi ting phuong
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phap 1am chin co ban trong ché bién cac nhém thuc ,phém. Sau khi nghién ciru
xong chuong nay, nguoi hoc duge trang bi nhirng kién thirc co ban nhat dé ché
bién hau hét cdc mon an.
< MUC TIEU CHUONG 4
Sau khi hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:
> Vé kién thuc:
- Trinh bay va gii thich dugc khai niém, y nghia, cac yéu cau ky thuat ché
bién nudc dung, xot, xap A, Au
- Trinh bay va phan bi¢t dugc cac quy trinh tuong ng Véi ting phuong phap
che bién cua cac nhom thuc pham o
- Nhén thire day du ve cac quy trinh ky thuat ché bién mén &n
» Vé Ky nang: o
- Van dung dugc cac quy trinh ché bién moén an
- Phan tich, danh gia dugc cac thao tac ky thuat trong ché bién timg mon an
tuong (g Vi cac nhom thuc pham
» Veé nang luc tw chii va trach nhi¢m:

- Y thtrc duoc tam quan trong va ¥ nghia thyc tién trong ki thuat ché bién cac
san pham an udng

- Can nhic dua ra lya chon phuong thirc ché bién phu hop véi timg d6i tuong
thuc pham

- Tuéan thu ndi quy, quy dinh noi hoc tap va lam viéc.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 4

- Ddi voi nguoi day: st dung phuong phéap giang giang day tich cuc (dién
giang, van dap, day hoc theo van dé); yéu cau nguoi hoc thuc hién cau hoi
thao luan va bai tap chuong 5 (ca nhan hoac nhom).

- Dai véi nguoi hoc: chu dong doc trude gido trinh (chwong 5) trudc budi hoc;
hoan thanh day du cau hoi thao luan va bai tap tinh huéng chuong 5 theo ca
nhan hodc nhom va ndp lai cho nguoi day ding thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 4

- Phong hoc chuyén mon héa/nha xwéng: Khong

- Trang thiét bi may méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac

- Hoc li€u, dung cu, nguyén vat liéu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai
liéu tham khao, gido an, phim anh, va cac tai liéu lién quan.

- Céc diéu kién khac: Khong co

%* KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 4
- Noi dung:
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v" Kién thirc: Kiém tra va danh gia tat ca néi dung da néu trong muc tiéu kién

(\

v

thirc

K¥ nang: Panh gia tat ca ndi dung da néu trong myc tiéu ki nang.

Nang lyc ti chi va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, ngudi hoc can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p

+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia day du thoi lugng moén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

Phuwong phap:
Diém kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thtc: ki€m tra mi¢ng).
Kiém tra ngau nhién theo danh sach

Kiém tra dinh ky ly thuyét: 1 diém kiém tra (hinh thtc ty luan hoic trac
nghié¢m)

<+ NOI DUNG CHUONG 5

1. K¥ thuat ché bién nwéc dung
1.1. Gidi thigu chung vé nwéc ding
1.1.1. Khdi niém

Nudc dung la mét loai ban thanh pham c6 trang thai long, trong, c6 huong vi

thom ngon tu nhién ciia cac loai nguyén liéu thuc pham nhu xwong, thit (gia suc,
gia cam, ca) cac loai rau, cu va cac loai gia vi...

Nudc dung duoc dung dé ché bién cac mon an: an sang, an chinh... Bic biét,

trong an Au, nuéc dung dong vai tro quan trong va né la thanh phan chu yéu dé ché
bién nudc xot, xap va nhiéu mon an khac.

1.1.2. Cac logi nuoc dung

Nudc dung dé ché bién mén an Au va mon n 4 khac nhau vé mui vi, mau sac

va phuong phap ché bién, nhung tyu chung lai déu xuat phat tir nhimg nguyén liéu
chinh.

Can ctr vao ngudn gde cac nguyén liéu chinh:
- Nudc dung bo
- Nudc dung lon, gia cam
- Nudc dung rau, cu, qua
- Nudc dung ca
Can cir vao mau sac ciia nude dung:
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- Nudc dung tring
- Nudc dung nau

1.1.3. Nguyén liéu dé ndu nwéc dung

Chon nhimg nguyén liéu theo yéu cau ché bién:

- Thit: phai tuoi, khong 6i, chon loai thit khong c6 m& ma c6 nhiéu nac. Nguoi
ta thuong chon thit loai 2, loai 3 d6i véi gia sac nhu trau, bo, ciru, lon. Déi véi gia
cam, ngudi ta thudng chon ga mai gia thit chic, ninh 1au nuéc s& ngot.

- Xuwrong: thuong dung tat ca cac loai xwong (trir xuong thu vi ¢6 mui hoi). Cac
IQai xuong nhu xwong ong, xuong bay, xuong dudi, xuong song, xuong suon. Yéu
cau xuong tuoi, khong 61, khi nau nudc dung méi khong bi duc.

- Cac loai rau, cu, qua va gia vi: thuong chon cac loai rau co nhieu chat ngot
nhu su hao, ca rot, hanh tay, toi tdy. Tat ca déu chon tuoi ngon, khong gia ua,
khong héo, khong nat. Nudc dung a va nudc dung Au str dung hé gia vi khac nhau

- Gia vi nuéc dung a: gdbm mubi, vo chanh, vé quyt, qué chi, hoa héi, thao
qua, gung, hanh, hat tiéu. Tuy theo ting loai nudc dung ma ném cac gia vi cho phu
hop.

- Gia vi nuéc dung Au: gdm mudi, hat tiéu, nu dinh, hanh, toi, Thym,
Bayleave, Parsley. Tuy tung loai nuéc dung ma cho cac gia vi thich hop.

1.1.4. Dung cu ndu nuéc ding

Dung cu thu cong thuong 1a noi ¢o dung tich 16n (20 lit, 30 lit, 50 lit) thanh
cao, vo day, thanh cao, khi dun tich nhiét duoc nhiéu tao kha nang thuan lgi dé duy
tri s61 ami.

Chu y: Dung cu thuong duoc lam bang hop kim nhom, inox, sat trang men.
Khéng dugc s dung nhiing dung cu bang d6ng, gang nhu ndi dong, xanh dong, noi

gang, vi s& lam mat di cac chat dinh dudng, nhu vi la mui khi ché bién lam anh
hudng den chat lugng moén an va gay anh hudng xau dén sic khoé nguoi an

Dung cu nau cong nghi¢p: Cac loai ndi hoi, ndi dién, ndi dun bang gas co I6n
c6 theé tich tir 50 lit den 200 lit, duoc lap dat cd dinh, co van an toan, van cap nudc,
voi nuée rat tién loi vé& van hanh va lau chui vé sinh sau lam viéc.

1.2. Ky thugt ché bién nwéc diang

So dé quy trinh chung ndu nuée ding
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Nudc Nguyén liéu ndu nudce dung Chat thom Gia vi

Vs
Rura sach
v
Cat thai
v
Pun s61 hét bot
Vs
Pun so61 nhe
.

Loc ky
v

Pun s6i lai

v

Nudc dung

1.2.1. Ky thudt ché bién nuéc ding A
* K thuat ché bién nudc dung bo

Khai niém: la loai nuéc dung duoc ché bién tir thit, xwong bo dung dé ché
bién cac mon pha bo, 1au bo, va cac mén an ché bién tir thit bo.

Quy trinh: Xuong b, thit bd cac loai dugc 1am sach. Xuong dap dap, thit cit
thai roi cho vao ndi cung nudc lanh. Ty 1& xuwong thit/nudc: 1,5-2 kg xwong thit thi
dung 8 - 10 lit nudce. Pun s6i, hét bot, ha nhiét d6 cho s6i nho lan tan, thinh thoang
lai hét bot tiép. Sau khi hét bot, cho gimg kho nuéng, hanh nuéng dap dap. Néu co
ca xuwong va thit, khi ninh duoc 1 gio thi vét thit ra. Pun tiép tir 6 - 8 gio la duoc.

Néu nudc dung dé nau pho, ta cho thém qué chi, hoa héi, thao qua. Khi nau
nuéc dung, khong duoc khudy, dao va khong ném gia vi khi ninh. Qué chi, hoa hdi,
thao qua nén cho vira phai, néu dung nhiéu qua nudc dung sé bi hac. Khi duoc
nudc dung, ta dem gan loc, sau d6 dun sol tro lai va ném gia vi, ta dugc nudc dung
trong.

* Nudc dung ga, vit, lon

Khai niém: Nudc dung ga, vit, lon 13 loai nuéc dung ché bién tir cac loai nhu
xuong, thit cac loai ga, vit, lon. Guing nudng va hanh nudng dap dap, thém chan
nam huong. Nudc dung nay dung d¢ ché bieén cac mon an nhu phé bo, mién, ban,
canh,
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Quy trinh: Cach ché bién nhu nudc dung bo, thoi gian ngin hon khoang 2-4
gio.

Yéu cau: Cam quan cua cac loai nuéce dung ché bién tir dong vat:

- Nudc dung phai trong.

- Trén bé mit khong c6 vang ma.

- Co6 mui thom déc trung cua ting loai nude dung.

- Co vi ngot cua cac nguyén liéu nhu xuong, thit dong vat dem nau va khong
co Vi chua.

* Nudc dung rau, cu, qua

Khai niém: Nudgc dung rau, cu, qua la loai nuéc dung dugc ché bién tir cac
loai rau, cu c6 nhiéu chat ngot nhu ca rot, su hao, ca cai, hoa lo...nudc dung rau,
cu, qua dung dé che bién cac moén an cho nguoi an kiéng va nguoi an chay.

Quy trinh: Cac loai rau, ca tuoi cat bé nhitng phan khong an duoc, ria sach,
cat miéng tuwong doi day roi cho vao noi cung véi nudc. Pun séi, hét bot, ha nhiét
dd, dun s61 am i tir 40 - 60 phat. Néu ¢6 nam tuoi, rira sach nam, roi nau nhu trén
vai thoi gian kéo dai hon khoang 1- 1,5 gio.

Yéu cau cam quan cua nude dung ché bién tir thuc vat:

- C6 mau sic dic trung cua rau, ci khi dun nau

- C6 mui thom, vi ngon ngot

- V& trang thai: nugc dung phai trong

1.2.2. Ky thudt ché bién nuéc ding Au

* Nudc dung trang

Nguyén liéu: Ca, ga, xuong bo, thit bo loai 2, 3, 4, 1a thom (laurie), nu dinh
huong, ca rét, hanh tay, can, toi tay.

Quy trinh: xuong bo rua sach, dap dap, tran qua nudc soi, thit bo rua sach, cat
thai. Cho xwong vao noi, dé ngap nudc, dun soi, hdt bot, ha nhiét do roi dé soi am i,
thinh thoang lai hét bot tiép. Cho thém cac loai rau, ca cit thai lat vao cung Véi
xuong, trudc khi két thuc nau tir 45 phat dén 1 gio cho 1a thom vao. Khi dugc, dem
loc ta duoc nudc dung trang.

* Nudc dung nau (Fond Brown)

_ Nguyén liéu: giéng nhu nudc dung trang, c6 thém ca chua, hanh, ca rot 200g;
can, té1 50g; xuong 2kg; nudce 5 lit; 14 thom 10g

Quy trinh: khac véi nuéc dung trang, 1a nguyén liéu nhu xwong thit duoc dem
nudng hay say trong 1o cho vang dé c6 mau nau. Cho nguyén liéu vao noi, cho tiep
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ca chua, ca rét thai lat, dao déu, cho nudc ngap nguyén liéu. Quy trinh tiép theo
nhu nudc dung trang. Khi duoc, dem loc ta dugc nudc dung nau.

* Cac nguyén nhan dan dén nude dung bi duc:

- Str dung nguyén li¢u khong tuoi.

- PBun s61 khong hot bot, bot d6 tan ra lam duc nuéc ding.
- Khuay dao nhiéu khi nau.

- Pun to lua.

* Cach chira nudc dung bi duc:

Cach 1: Thit nac bam nho, hoa véi nudc véi ty 16 1: 1, khudy déu, dé chd tinh
1 gio, tron thém long do trang ga va mudi véi ty 18 trang = 30% so véi thit, mudi =
5% so vai thit. Khudy déu hdn hop trén roi dé chd mat 1 gio. D6 hdn hop trén vao
noéi nudc dung, khudy déu, dun soi, hét bot ndi 1én trén. Duy tri s6i nho lira, thinh
thoang lai hét bot tiép. Sau d6 dem loc, ta dugc nudc dung trong.

Cach 2: Lay long trang tring danh déu roi do vao noi nuéc dung bi duc. Cach
nay don gian nhat.

* Mot s6 diéu can cha y khi str dung nuéc dung:

- Nudc dung bo: chi sir dung voi cac mon ché bién tir thit bo va xap trong

- Nuéc dung ga, lon: dugc sir dung rong rai véi tit ca cac mon an

- Nuéc dung ca: chi sir dung véi cac mon an ché bién tir ca va x6t an cung véi
ca

- Nudc dung rau, cu, qua: dung cho nhiing nguoi an kiéng va an chay

2. K§ thuit ché bién xot

2.1. Khdi ni¢m

X6t 1a mét loai chat 16ng, sanh vira hoic sanh dic, dung dé an kém hoic tron

Ian hozc doi 1én trén mén dn nham muc dich ting mui vi cia mon an, déng thoi lam
tang gia tri dinh dudng ctia mon an.

X6t gitr vai trd quan trong trong qué trinh ché bién mén in Au. DPic biét o
Phap, cac mon an déu co kem theo xot.

2.2. Phan loai

C6 nhiéu cach phan loai x0t khac nhau, nguoi ta can ctir vao thanh phan cau
tao hodc tinh chat stir dung cua x6t dé€ chia.

* Can cir vao thanh phan ciu tao, ngudi ta chia x4t thanh ba loai. Mdi loai co
mot x0t goc, tir x6t goc co thé tao thanh nhiéu loai x6t khac nhau.
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- X6t trang: La x4t duoc tao nén tir hai thanh phan co ban 1a nuéce du tring va
bot xao bo trang. Xot goc 1a xot trang (Sauce Demiglace)

- X6t nau (do): Thanh tir hai thanh phan co ban 14 nudc du nau va bt xao bo
nau. Xot goc la Demiglace.

- X6t dau, trimg: 1 x4t duoc tao nén tir thanh phan co ban 1a dau thuc vat tinh
khiét. Xot goc la Mayonnaise.

* Can ct vao tinh chat cia mon an, nguoi ta chia x6t 1am hai loai:

- X6t nong 1a loai x6t chuyén dung néng, dn kém cic mén an ndng. Bao gdm
ca xot trang va xOt nau.

- Xot ngudi chuyén dung an ngudi, an kém voi cac mon an ngudi. X6t nay chu
yéu la x6t ddu dim, x6t mayonnaise.

2.3. Nguyén liéu dé ché bién xaét

Nguyén liéu la thyc pham c6 nguon goc dong vat, gom cac loai xuong, thit gia
suc, gia cam dung dé ché bién nudc du. Sira va cac san pham cua sira nhu bo, pho-
mat, kem tuoi, stra tuoi. Chat béo, trung, bo lam tang do sanh boéng, tang gia tri
cam quan va gia tri dinh dudng cua xot.

Nguyén liéu la thuc pham c¢6 ngudn gdc thuc vat, gom cac loai rau, cu, qua,
nam tuoi, ding dé ndu nudc du. Cac loai bot ngi coe (my, gao, ngd, khoai, San)
Chung dong vai tro quan trong dé tao nén d6 sanh cua x6t. Bot my la thanh phan
quan trong tao nén x6t nau va x6t trang. Dau thuc vat: dung dé ché bién xdt, xdt
dau hoic thay thé bo dé xao bot dbi véi nhimg nguoi an kiéng.

Cac gia vi gom: gung, la thom nhu nu dinh, 14 nguyét qué, hanh toi, mui tau,
hat mui, tiéu, ot...

Ruou, bia: thuong dung cac loai rugu nhu vang trang, vang d6, cd-nhac, rum,
lam tang vi thom ngon ctia mon an.

Chét thom va chat mau: ngoai nhitng chat thom, chat mau cé san trong tu
nhién, trong ché bién xot con st dung thém cac chat thom, chat mau nhan tao nham
tang mui vi hap dan cua xot.

2.4. Ky thudt ché bién xét Au co ban co ban

2.4.1. Thanh phan cdu tao ciia x6t co bdn

a. K§ thuat ché bién nuéc du

Nudc du 13 loai nuée dugc tiét ra tir cac thuc pham sau khi ham trong cac
dung cu day kin tir 2 - 4 gio.

Thuc pham sau khi da so ché, cit thai cho vao ran, nuéng hoic xao qua bo
(doi vaéi thuc pham dong vat) cho vao noi cung voi nuac vai ty 1€ 1 thuc pham/1,5-
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2 nu6e, ham trong dung cu day kin, ¢6 cho thém chét thom nhu 14 nguyét qué. Khi
duoc, gan loc Ié}{ nudc du. Do thanh phan va k¥ thuat ché bién nhu trén, nudc du
c6 ham lugng chat dinh dudng cao, mui thom dac trung.

Céc loai nude du phd bién 1a nude du tring: dugc ché bién tr xuong, thit cua
dong vat c6 mau trang. Xuong thit sau khi ria sach cat miéng ran qua (khong dé

ta0 mau), sau cho thém nudc va cac chat thom 'vao dung cu day kin, ham tir 2-4 gio
roi gan loc lay nuéc, bo ba, ta duoc nude du trang.

Ngoai ra con ¢6 nudc du ca: dugce ché bién tir xwong, thit c4, 14 thom, ruou
vang trang. thoi gian ché bién tir 1- 2 gid. Nudc du rau, cu, qua: dugc ché bién tur
cac loai rau, cu co nhiéu chat ngot nhu su hao, ca rét, ca cai, rau, cu sau khi da so
ché sach cit thai rdi xao qua bang bo hoic dau rdi cho vao ndi cung véi nudc, ham
trong mot gio.

b. Ky thuat ché bién bot xao bo

K§ thuat ché bién bot xao bo trang: duoc cAu tao tir hai nguyén liéu la bot my
va bo theo ty € 1:1 (Vi du 100 gam bo/100 gam bot my). Trong qua trinh ché bién,
ludn duy tri ¢ nhiét do thap dé bot chin va c6 mui thom nhung khong chuyén mau.
Nhiét do thich hop cho bot xao bo trang la 120°C.

K3 thuat ché bién bot xao bo néu: dugc tao nén tir hai nguyén liéu la bot my
va bo voi ty 1€ nhu bot xao bo trang. Trong qua trinh ché bién, duy tri ¢ nhiét do
cao hon dé bot tham déu bo, bot chin thom va chuyén mau vang nau. Nhiét do
thich hop cho bot xao bo nau 1a 150°C.

2.4.2. Ky thudt ché bién xét co ban

* K¥ thuat ché bién x6t tring va x6t do

Nguyén liéu:

B4t xao bo:100g

Nudce du: 400g

Nguyén liéu dic trung
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So do quy trinh ché bién xot

Bot xao bo Nudc du NL dac trung
\
Khuay déu trén bép
v
Pun s61

v
Xt gbe
v
Xt

Ché bién x6t trang: Bot mi xao bo trang cho tr tur nude du trang dun va khuay
déu trén bép dén khi xot dong nhat ta duge xot goc tur xot gboc nay thém cac
nguyén liéu dic trung khac ¢ thé ché bién duoc nhiéu loai x6t khac nhau.

Vi du: Tir x4t tring (Bechamel) thém véang sita duoc x6t sita, thém ca chua
dugc x0t hong...

Ché bién x6t do: Dung bot xao bo nau va nude du ndu dun va khudy déu trén
bép, x0t sanh dong nhat ta dugc x6t goc, thém nguyén li¢u dac trung vao dugce xo0t
moi. Vi du: Thém nam = xo0t nam...

Cach ché bién x4t ca: Tuong tu cach ché bién x4t trang va x6t do, thay nudce

du tring, nau bang nudc du cca. Nguyén li€u déc trung cua ca la rugu vang tring,
nuée dua chua, t6i, thia 14, nAm huong, hanh kho...

* Ché bién x6t dau

X6t goc ciia xOt dau 1a x4t mayonnaise. Xt nay duoc sit dung rong rii trong
cac mon thuy san, rau, thit & trang thai ngudi. X6t dau dung dé tron, phét hay 1am
gia vi dé chidm cac mon khac. Vé ciu tao x6t ddu 13 mot hon hop dic quanh, mau
trang nga, hé nhil tuong, duoc tao thanh theo kiéu dau phan tan trong moi truong
nuoc, trang dong vai tro nhii twong hoa, gop phan tao huong vi cho x6t. Ché bién

xot mayonnaise quan trong nhat 13 tao ra duwoc hé nhil tuong dong nhat, bén viing,
6n dinh.

Nguyén liéu (tinh theo ti 1¢ khéi luong):
- Dau thyc vat: 100%
- Nudc chanh (ddm): 5 - 6%
- Long do trung: 15%
- Mudi tinh: 1,5 - 2%
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- Tiéu: 0,2%

Chuan bi dung cu sach, phdi Inox hodc méay danh trimg. Cho long do trimg ga
vao dung cuy dyng cing v6i mudi, chanh. Dung phdi danh déu tay, vira danh vira
cho % dau vao. Khi x6t dau da cimg tir tir cho sé dau con lai vao khi thiy ning tay
thi cho thém nudc du chanh. Tiép tuc danh cho dén khi x4t dic quanh, muot, mau
trang nga 1a dugc.

Yéu cau thanh pham:

- Mau tring nga

- Vi ngdy, chua mat

- Mui thom

- Trang thai: Pac quanh, khong vira

So do quy trinh ché bién xot mayonnaise

" oo 4 10 - Chanh, tiéu,
Dau thyuc ong do Hung ga mubi, duong. ..
- banh tan €
Xuong tur tur

4

5> Panh déu lién tuc

Y

X4t mayonnaise

3. Ky thuat ché bién xap

3.1. Khdi ni¢m, vai tro cua xap trong biza dan

Xuap la mén n c6 trang thai long, sanh hoac dac sanh nhung nuée ludn chiém
ti I¢ cao, xap co6 huong vi thom ngon hap dan gay kich thich sy théem an. Trong

mon xuap, thuc pham gom nhiéu loai xwong thit, rau ¢t qua khac nhau dugc ham ki
chin mém, giau huong vi, chat dinh dudng, dé tiéu hod va bo dudng cho stc khoé.

Xuap 12 mén an khai vi dac biét mé dau cho bira chinh. Xup c6 huong vi thom
ngon giup kich thich sy thém an, c6 ham lugng cac chat cao, mém d¢ tiéu nén co
gia tri dinh dudng cao.
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3.2. Nguyén liéu ché bién xup
3.2.1. Thuc phdm dong vat

Cac loai xuong, thit gia sic, gia cam (xwong thi khong nén sir dung vi c6 mui
héi), xuong ca, nudc ludc thuy hai san khac dung dé lam nudc dung. Cac loai thit
dong vat, thuy hai san va san pham cua thit nhu thit hun khoi, thit muéi, jam-bong,
Xac xich, tao thanh phan cai trong moén an. Sita va cac san pham cua sira: bo, pho-
mat, kem tuoi tao mui thom, vi béo ngay ty nhién va mau trang sang.

Long do tring ga tao mau vang tuoi, ting gia tri cam quan va gia tri dinh
dudng.

3.2.2. Nguyén liéu la thyrc pham thyec vt

Céc loai rau, ci, qua tuoi, cac ché pham tir rau, ci, qua nhu dua chudt dam
dam, bap cai muoi, nam hop, ngé hop.

3.3. Dung cu dung xup

- Cac loai au xap

- Pia sau long, tach, lién
3.4. Ky thudt ché bién xiip
* Xup trong

K§ thuat ché bién xup trong chinh 1a ky thuat ché bién nudc dung vi nudc
dung la thanh phan chu yéu ciu tao nén xup va cung la nguyén li¢u ché bién nén
mot sé mon an khac. Xap trong c6 thé duoc niu tir nguyén liéu dong vat hoic
nguyén li¢u thyuc vat.

+ Ché bién xip trong tir nguyén liéu dong vat:
Xuong, thit: 100%

Nudc: 300 — 400%

Mudi, chat thom (14 nguyét qué, can, toi...)

Xuong, thit chon phan it beo rira that sach dé han ché chét vén tiét vao xup.
Thoi gian nau twong ty nhu nau nude dung. Tuyét d6i khong khudy dao trong qua
trinh nau. Cac chit thom cho vao dé tao cho xup c6 mui thom dic trung va chi cho
vao khi két thac qua trinh ninh nau 25 — 60 phit.

So dé quy trinh ndu xip trong
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Nudc Xuwong, thit Rau, c0, qua Chat thom Gia vi

\ 4 \ 4
So ché So ché

\ 4 \ 4
C3t thoi (miéng to) Cat thoi

— Pun su_i l;lé’t bot
\ 4
Pun nhd 1ira i_

\ 4
Loc

\ 4
DPun sui lai €

\ 4
Xyp trong

Yéu cau chat luong: Xap phai trong, khéng cd vang md, mau sac phai phu
hop véi nguyén ligu chinh.

Ung dung: Nudc dung trang duoc dung nhu 13 xap trong hozc dung lam thanh
phan nudc cho cac méon xap coé my soi, gao, tam, rau.

_+ Xup trong dac bi¢t: Nudc dung duge nang cao chét luong bér]g cach dung
hon hgp chat khur dac biét @€ khu cho nudc dung duge trong hon dong thoi lam
tang thém gia tri dinh dudng va huong vi thom ngon hon, trong hon, cao cap hon.

Cong thuc:

Nuac dung: 1 lit

Thit bo (thai, xay): 200g

Rau gia vi thom: 100g

Long trang tring ga: 2 cai

Quy trinh: toi cat la thanh khac roi b6 lai thanh bo; cac loai rau gia vi con lai
thai vat mong nho. Thit bo nac xay hoac bam nho roi bop, tron ky voi long trang
trieng ga, mudi, rau gia vi (da thai mong). Hoa tron hén hop thit bo, rau véi 250ml
nugc dung trong cai xoong day quiy déu, dé chd mat mot gio. P6 hét luong nudce
dung con lai vao quuay déu thanh vong tron roi dat 1én bép dun s01 5-10 phut. Ham
nho lia tiép tir 1,5 - 2 gid. Mang ra khoi bép that nhe nhang rdi hét vang. Muac

nudc ra loc qua 16p vai muslin hai 16p réi tiép tuc loc chat béo bang gidy loc
chuyén dung.
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Yéu cau cam quan: Nudc dung trong vat khong mot chat gon, vang, mau nau
ho phach, mui thom, vi ngon ngot dac biét va khong cé vang ma.

* Xtp dac

Xup dic la loai xap c6 do sanh dic dong nhat, dugc ché bién tir thuc pham
nau chin dem nghién mugt nau véi nudc dung, stra twoi. Neu dung cac loai nguyén
licu thuc pham cé it chat bot thi phai nau kém vai cac nguyén liéu co6 nhiéu chat bot
nhu gao, tam, bot my. Thuong cho thém cac loai nguyén liéu phu nhu long do
trang ga, kem tuoi, pho-mat dé lam tang do sanh cho xap. Xuap dac an kem véi
banh my thai hat luu bo 1o hoac it com trang.

Céc loai rau, nAm so ché, cit thai xao qua bo. Cac loai dau hat, gao, tAm ngam
né hodc vo dai sach, dé rao. Thit thai miéng hoac bam nho. Sau khi cac hop ph?m
dugc nau chin, nghién nhuyén roi dun so6i lai, mudn xap c6 do6 sanh doéng nhat
thuong cho thém bot xao bo tring va sita hodc nudc dung vao dun lai. Cac nguyén
li¢u phu cho vao lam tang mui vi dam dac cho xup.

So dé quy trinh ché bién xip déc

X6t trang Nuége Cac hop phan Giavi NL phu

Quiy déu (€
\ 4

Xup dac

4. Chée bien mgt so mon an tir lwong thuc
4.1. Com
DP6i v6i Viét Nam va mét sd nude chau A, com gilt vi tri chu dao trong van
hoa am thuc, 1a d6 an chinh hang ngay va dugc coi 1a nguon cung cap nang luong
co ban cho ngudi Viét tir hang ngan nam nay.
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* Nguyén liéu:

Nguyén li¢u chinh dé nu com c6 hai loai: gao thuong hay con goi 1a gao té va
gao nép. Nhimg loai gao thuong dugce biét dén nhiéu 1a gao Hai Hau, Pién Bién,
Pong Thép... loai gao nép ngon 1a nép cai hoa vang. Gao té thudng duoc ding dé
nau cac bita an chinh con gao nép dugc dung cho cic bira diém tam hodc lam cac
mon trang miéng nhu banh cdm, banh day...

Ngoai ra nguyén liéu ché bién com con co gao nép cam va gao It chil yéu
dung 1am ruou dé udng trong cac bira an. Dé niu com ngudi ta dung nude thuong.
Nhung ddi khi nude c6 thé dugc thay thé biang nudc dira, nudc dung ga... dé cd
thém huong vi. Nguyén liéu phu khac dung dé phdi hop véi com, tao nén cac loai
com khac nhau nhu: trimg ga, lap xudng, gio chin, thit ga, ca rét, hanh tay... cho
mén com rang thap cam...

* Quy trinh ché bién

Gao vo, dii sach dé khoang 15 phut cho gao ngdm va rao nudc. Nuoc dun soi
r0i cho gao vao, , lugng nudc phy thude vao lugng gao, glong gao va yéu cau thanh
pham sau khi ndu. Khong chat nude trong qua trinh nau (trtr com nép) va han ché
vigc m¢& vung hodc dao tron nham han ché ton that dinh dudng, vitamin. Com can
nuéc thi giam cudng do cip nhiét dé com chin, khong bi chay.

* Yéu cau thanh pham

Mau sdc: Com chin mau tring déu

Mui, vi: Mui thom déc trung cua tung loai gao, khong khé, khét.
Trang thai: hat com déo, nguyén hat, san, khong song, khong bét.
* Ung dung

Tir com trang dem rang phéi hop véi mot sb thue pham khac nhu trimg ga, lap
suon, thit (ga, bo...) va cac loai cua qua s€ dugc cac mon com rang khac nhau nhu:
com rang Duong Chau, com rang thap cam . €O the phéi hop nau com vOi mot sO
nguyén liéu khac nhu nudc dira, thit ga, ndm, ca rét, cac gia vi nhu mubi, tiéu, mi
chinh...bang cach thic khac nhau s& c6 duoc nhiéu mén com khac nhau nhu: com
nudc dira, com ga...

Hién nay mdt s6 nha hang ¢6 mon com ni€u, va tré thanh mot mén an dac san.
Com niéu cb truyén 1a nau bang niéu dat va bép cui hodc rom. Nbi dat trude khi
nau duge cho nude ché xanh dam dic, dun soi rdi vt ra phoi kho roi méi dung vao
nau com niéu. Khi niu cho gao va nudc vao niéu sao cho khi niu com chin nd day
niéu, vung dugc budc chit, 1at nguoc vung va van trén than hong roi xoay cac chiéu
cho bén than. Khi thudng thure chi viéc go nhe cho niéu vo ra, chi con lai phﬁn com
16p ngoai sém vang, thom phurc.
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Tuy nhién, ngay nay cach ndu com cua cac nha hang khong lam cau ki nhu
vay. D€ nau dugc s6 lugng 16n com ni€u thi ngudi ta nau bang 10 nudng thay vi
nau trén than cui.

4.2. Xoi

X061 1a mon an duoc ché bién tir gao nép dung lam bira an phy, mén an trong
tiéc cudi hay thay com lam bira chinh d61 voi mot s6 dan tde thi€u so.

* Nguyén li¢u:

Nguyén li¢u chinh d€ nau x61 1a gao nép, co6 nhi€u loai gao nép khéac nhau,
ngon nhat 1a nép cai hoa vang hat c6 mau trang duc, hoi tron to, mui thom dac
trung cua nép. Thuc pham thyc vat dé nau xo6i la cac loai hat nhu: d6 xanh, do den,
lac, ngd... cac loai cu, qua nhu: khoai, san, gac...Nguyén liéu dong vat nhu: thit ga,
thit chim, gi0... dugc dung dé nau céc loai x61 khac nhau.

Gia vi cho cdc mon x61 thuong 1a muoi dung dé xdc gao trude khi nau va gia
vi ngot, gia vi béo cho mdt s6 mon x61 dac trung.

* Quy trinh ché bién

+ Cach nau x01 trang

Chon gao nep ngon, khong 1an te, dem vo, dai sach, ngam vao nudc lanh, mua
he ngam 6 - 8 tiéng, mua dong 8 -10 tiéng vot ra xoc lai bang nude sach, thém it
mudi dao déu. Khi nudc day ndi sbi cho gao vao hap chin. Thoi gian hap phu thudc
vao lugng gao, kich thudce va do kin cua dung cu hap, cuong do cip nhiét trong qua
trinh hap. Xoi trang dung dé nau che, lam banh day...

+ X6i nau lan thyc pham thyc vat, dong vat

Gao cling dugc ngam, dai nhu x61 trang, cac loai dau ngam, dai sach vo hoac
nau chin, cac loai cu giau tinh bdt got vo rura sach, cat miéng déu tron lan voi gao
nép da ngdm rdéi dem hap chin.

X061 nau voi gac thi tron gac véi gao roi do chin, trudce khi x61 duge thuong
tron thém it duong, md va ddo déu dé xo61 cd vi ngot va do bong.

Truong hop dung nudce cot dua dé nau x61 thi gao chi ngdm 2-3 gio, vét ra xo¢
lai bang nudc lanh, dé€ rdo tron nude cot dira cho gao ngadm dé ro61 dem do chin.

X061 nau lan thuc pham dong vat nhu ga, chim, ...duogc dat 1én trén ndi1 xo61 dé
hap. Khi d6 mui thom cua thuc pham dong vat va x61 quén vao nhau, tao cho mon
x01 ¢6 mui vi thom ngon hap dan.

Ciling c6 thé nau x061 trang ro1 an kém vai cac thuc pham dong vat, thuc vat tao
nén cac mon x01 ngon, hap dan.
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Quy trinh ché bién xoi

Nudc Gaonép  Mudi NLTV NLBV

'

Lua chon Soché So ché

>Ngam nudc Cit thai

Lam chin

Pun s61 Pai sach

, 0 17 A , v
Xécmubic|  Xulycuthé CAt thai

Dao déu ¢ ‘

Hoi nudc s6i—»DJ chin

Yéu cau thanh pham

- X6i ¢6 mau sic ty nhién cua cac loai nguyén liéu

- Mui thom dic trung cia gao nép va cac nguyén liéu

- Trang thai: Hat x6i chin, déo, mong, nguyén hat, khong nat, khong séng
4.3. Chao

* Nguyén li¢u:

Nguyén liéu chinh 13 gao té, gao nép, tam. Ty 18 1kg gao cho tir 9 -12 lit nudc
tuy theo nhu cau an dic hay sanh, loang. Thuc phém thuc vat: 1a cac loai dau (dd
xanh, dd den,...) cac loai cu nhu khoai lang, ct ca rot, nude lude cac loai rau, ci
nhu su su, su hao, cai bap Thuc pham dong vat gdm cac loai thily san, gia suc, gia
cam. Gia vi: mudi, mam, tiéu, my chinh, rau thom thich hop cho ting loai chéo:
hanh hoa, tia t6, thia l1a, hanh ram...

* Quy trinh ché bién:

+ Quy trinh ché bién chao gia stc: thong thudng, khi ndu chao, gao duogc
ngam qua, vot rao, gid dap hodc gia nho trudce khi cho vao nau. Chéo dugce dun soi,
hot bot, dun nho Itra cho dén khi chdo nhir c6 d6 dac can thiét.

Thit gia stic bam nhé xao chin (thit lon) hodac udp gia vi hanh, tiéu, muéi...(thit
bo). Khi gan an méi cho thit vao dao déu, thém gia vi, rau thom an néng. Chéo nau
v6i tim, gan, bau duyc, trimg gai... cach 1am tuong ty nhung chi y dén do chin can
thiét.
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So dé quy trinh ndu chéo voi thit gia siic

| Gao | | Thit gia siic Gia vj Rau thom

Bam nho

A M
Dao deu *_ Xao chin

Chao thit gia suc

+ Quy trinh ché bién chao thily san

Thuy san duoc lude, nudng, g& lay thit, xwong nau nude dung, loc 1ay nudc
nau chdo. Thit ¢6 thé dugc xao k¥, khi chdo dugc ném vira gia vi cho thit thuy san
vao cung cac loai rau thom thich hop nhu: thi 14, ti€u, hanh, ram, tiéu...

Yéu cau thanh pham cua chao

- Mau: Chéo c6 mau ty nhién cta nguyén liéu dem nau.

- Mui: Thom, ngon, vi vira an, thiy sdn khong tanh.

- Trang thai: d6 sanh vira phai, déng nhét.

4.4. Pho

Ttir 1au doi, phé d3 1a mon dn duoc nguoi Viét yéu thich. Pho ¢ thé dung 1am
blta an diém tam, cling cling thé thay com khi muon doi bira. Phé 1a moén an can doi
vé chat: Protein, chat béo, gluxit, vitamin, chat khoang, tuong doéi dé hap thu.
Ngoai ra, phd con 1a mén an ngon c6 huong vi dac biét va twong déi da dang theo
tung mién, tung dia phuong. Phé nudc thuong duge dung nhiéu, ngoai ra con cod
phd xao mém, phd xao gion...cling dugc nhiéu nguoi yéu thich.

+ Nguyén li€u ché bién

88



Nguyén liéu thyc vat: Banh pho, can, toi tay, ca rét, hanh ty... cho phé xao.

Nguyén liéu dong vat: Xu:0’ng clia gia suc, gia cam, dudi lon...dung dé nau
nudc dung pho. Thit g1a stic, gia cAm dé thai bay trén bat pho hay xao chin cho pho
x40.Gia vi mam, mudi, mi chinh, dudng, xi dau, dim, twong Gt, chanh,... cho nude
cham dé an theo khau vi. Ngoai ra khong thé thiéu 6t, ging, hanh tran, ahnfh hoa,
rau thom, hiing lang. Cac gia vi thom dé niu nudc dung: Hoa héi, theo qua, qué
chi, tom non, hanh kho...

+ K¥ thuat ché bién:

- Ché bién banh phé: mudn c6 phd ngon trudc hét phai c6 banh pho ngon —
tic 1a banh phé phai ¢ d0 mong vira phai, dai, gion, khong bi bd, banh phai trang,
min.

Gao dung dé trang banh phé dung loai gao té tring, cang it do dinh cang tot,
hat gao khong don, khong hoi. Sau khi vo dai sach, ngdm gao vao nudc lanh 4 dén
5 gio ro61 dem xay thanh bot nude nho min.

Bot hoa nudc khong dac cing khong loang qua, dem trang thanh banh, khong
mong nhu banh cuén ciing khong day nhu banh da. Banh trang xong vat 1én xao
cho b6t hoi nude, banh rdo mat dé duoc 1au hon.

Béanh trang xong dé ngudi mdi thai, yéu cau thai nho va déu, thong thuong bé
rong gap 2,5 lan bé day cua banh, thai banh to banh nhung lau néng, thai nho khi
nhing banh d¢€ bi nat. Nén st dung dén dau thai dén do, khong thai san qué nhiéu.

- Ché bién nudc ding: nudc dung 1a ban thanh pham quan trong, c6 anh
huong toi chat luong cua bat pho. Nudce dung phai dam bao cac yéu cau sau: nudce
dung phai that trong, mau kho phach, khong c6 van duc, mui thom dic trung cia
tung loai, vi ngot dam da va phai luén so6i dé dam bao do nong can thiét cho bat
pha. Ty 1é nguyén liéu dé nau nudce dung nhu ché bién xup trong trong an Au.

- K§ thuat ché bién pho: tir banh phd, nude dung, cac loai thit, gia vi thich hop
ché bién dugc céac loai phd khac nhau

Ché bién pho nuéce

Lay banh ph¢ da thai nhiing vao nude nong gia 70 — 80 d6, khoa toi, vay réo,
bay vao bat. Tuy loai phd ma bay thit ga, thit xa xiu, thit bo chin hoac tai... 1€n trén
cung v&i cac rau gia vi va chan nudc dung noéng vao. An ndéng kém chanh, 6t, rau
thom...

Ché bién pho xao

- Phé xao mém: banh phd duoc g0 toi, rac it mudi bot, mi chinh, xao sin bay
vao dia. Nguyén li¢u (thit bo, ga, tim, bau duc...)cao chan, xuong it bot dao tao do
sanh bay lén trén dia phd, rac ti€u, rau mui an néng.

89



- Pho xao gion: banh phd dugce go toi, rac it mudi bdt, bot dao, tron déu. Pun
md nong gia cho it banh phd vao chao vang gion vd, bay vao dia. Thit (bo, ga...)
xa0 chin bay 1én trén dia phd, rac mui, ti€éu an nong.

- Ché bién pho co x6t: thit dugc tim udp gia vi, dem nau chin nhtr, thém nude
dung xuong bot dao tao dd sanh. Khi an nhung banh phd vao gd toi, vay rao, bay
vao bat. Muc thit va nude x0t 1é€n trén bat phd an ndng.

- Ché bien pho chua: cac loai thit dugc tam wdp gia vi, lam chin, cat thai theo
yéu cau. Banh pho khda toi, tron véi xi dau, md nude, bay vao bat cung cac nguyén
li¢u khac. Phi thom hanh té1, ging bam nho, ché nudc dung vao dun séi, ném dam,
duong, tuong 6t, xi dau, mi chsinh cho vtra vi chua ngot, hoi cay, xuong bot dao
hoa nudc cho téi khi x6t sanh 1a duge. Muc nudce x6t tudi déu 1€n bat phd da trinh
bay, an ngudi kem xi dau.

5. Ché bién cac mon an tir rau, ci, qua

5.1.Cac mon luoc

Tru mot s loai rau, cu, qua c6 do nhot cao nhu mong toi, rau day, con hau hét
cac loai rau, cu déu c6 thé ché bién theo phuong phap nay.

Cac mon lugc rau, cu, qua dugc sur dung rat thong dung trong bira an hang
ngay, an truc tiép (an A), hay lam thirc dém an kém (an Au). Nguyén liéu chon loai
non, mém hodc banh té, bo nhimg phan gia, sau, ung... tuy theo loai nguyén liéu ma
so ché cho phu hop, céac loai rau so ché, cit khuc déu nhau, cac loai cu thai miéng,
cac loai qua thai lat hay bé khic (dau), mot s6 loai cu giau tinh bot nhu khoai tay,
khoai lang... khi ludc dé nguyén.

Nhin chung, ca dn Au va an A, mon ludc tuan theo cic nguyén tic sau:

- Pun s6i nude cho nguyén liéu da so ché vao ludc dén khi nguyén liéu chin
dat yéu cau ché bién.

- Luong nude lude phy thude vao nguyén liéu va nhu cau st dung nudc. Bé
lugc rau lugng nude can 2,3 dén 3 lit/kg nguyen liéu. Ludce cac loai cu giau tinh bot
can 0,6 dén 0,7 lit’kg v& nguyén liéu nay dé dang phan huy bai sy hd hoa tinh bot
nén khi ché bién khong can nhiéu nudc.

- Nhiét do khi ludc can soi déu, lién tuc. Thoi gian ché bién nhanh. Nguyén
li¢u sau khi lugc xong can vét hay do ra ngay dé tranh hién tong bi nhiin, nat.

- Cac mon lude thuong st dung cac loai nudce chidm tuong ung nhu: rau
mudng cham nudc cham chanh, té1, 6t hodc cham tuong. Su hao, cai bap cham
nudc mam hodc xi dau dam trung luoc. Mudp, bau cham mudi vung...

Cac mén Au, céac loai c nhu khoai tdy sau khi ludc co thé boc vo dé nguyén
cu, danh tan voi bo... Céac loai rau ludc thuong an kem véi cac mon xot, mon tron.

90



* Yéu cau thanh pham:

Nguyén li¢u chin t61 hay chin mém, khong nat, nhiin, c6 mau sac tu nhién cta
nguyén liu.

5.2.Cac mon nau, ninh, ham

Trong an A, cic moén nau tir rau, ci, qua con goi 1a cidc moén canh. Canh 1a
thanh phan moén an khong thé thiéu trong bita an hang ngay, ké ca cac bita cd, tiéc.
Thanh phan chu yéu cua canh ludn c6 sy tham gia ciia cac nguyén liéu thuc vat 1a
rau. cu, qua. Rau, cu, qua gop phan b xung thém nang lugng, vitamin cho co the
C6 cac loai canh khac nhau, néu can ctr vao dac d1em nguyén li¢u chia ra: canh niu
v6i nguyén lidu dong vat (canh nu 13n) va canh niu bang nguyén liéu thyc vat.

Nguyén ligu dé nu canh chon loai cu, qua non hay banh té pha kho mong,
nho, déu. Cac mén canh lay ca nudc va cai, nudc phai trong, ngot, cai chin mém
hay chin t&i, khéng nhiin nat. Cé6 mui thom dic trung ctia nguyén liéu dem nau.

Céac mon ninh, him chi yéu dé 1dy nude ngot tir nguyén liéu tiét ra méi truong
nudc. Nguyen liéu cho ninh, ham pha mi€ng to ban hoac thai khoi, c6 thé xao vaoi
bo trude ( ham trong an Au). Luong nudce st dung trong ninh thuong nhiéu nudc,
trung binh 6 lit’kg ham it hon bang 2,5 dén 3 lit/kg.

Nhiét do khi ché bién: Cac mén ndu canh nhiét thuong manh, déu dé nguyén
liéu chin nhanh, han ch¢ ton that vitamin, dinh dudng, tranh lam nhat nguyén li¢u
(hoa tan vao moi truong nau). Cac mon ninh, sau khi s61, hat bot, dun nhé Itra dén
khi thyc pham chin nhtr, nudc ngot.

Thoi gian niu canh thuong nhanh chi 15 dén 20 phut tuy thudc vao nguyén
liéu va lugng nudc khi nau. Ninh thoi gian 1au hon thuong tir 1,5 gio dén 2gi0.
Ham thoi gian 1au hon nira.

Trong ché bién an Au, rau, cu, qua trude khi ninh ham thuong dugc xao, ran
hoac bo 10 véi bo. Co thé sir dung cac loai x6t nhu x6t trang, x6t do, xot kem... tuy
thudc tirng mon an

Thanh pham yéu cau:

- Canh phai ngot.

- Mé6n ninh nudc phai trong, ngot, thom mui cta nguyén lidu nau.

- Cac moén ham phai ngot ddm thom mui ctia nguyén liéu va cac gia vi thom
dac trung.

5.3.Cac mon kho

Thu:ong dung cho cac mén in A. Nguyén liéu chon loai an cu, cat thai khoi
hay miéng to. Cac mén kho tir tir rau, cti c6 thé kho bang mét loai nguyén liéu hoic
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kho lan v&i nguyén li¢u dong vat. Gia vi d€ kho chu yéu la gia vi man, gia vi tao
mau nhu xi dau, nudc hang...

Yéu cau thanh pham: Nguyén li¢u phai chin mém nhung khong nhur nat, cé
mau sac dep va vi hoi man.

5.4.Cac mon xao

Trong an A cac loai rau cu c6 thé st dung dé xao. ‘Nguyén liéu rau cu co tac
dung cung cp vitamin va cac chat dinh dudng cho co thé.

Trong in Au nguyén liéu rau, ct thuong xao dé khi ninh, him 14y nudc cho
cac loai xup, hay dé nau nudc du cho ché bién xot.

Nguyén li€u rau, ct, qua xao cho mon A thuong chon loai non, mém, co thé
twoi hodc kho. Cét thai: rau cat khic, cu thai miéng mong, qua thai 1at hodc thai chi.
Rau qua dé xao 1an véi cic nguyén lidu dong vat thuong xao nguyén liéu dong vat
trudce, xao nguyen liéu thuc vat sau, cho nguyén liéu dong vat vao ném gia vi, co
thé xudng bot dao hodc bot nang déi véi xao co xot.

Nguyén liéu dung dé xao co thé chan qua dé cac nguyén liéu c6 d6 chin khéc
nhau khi xao, dong thoi tang thém do bong cho nguyén ligu.
5.5.Cac mon ran

Rau, cu, qua dung dé ran thuong 13 khoai tay, khoai lang, bau, bi, ca tim, ca
dai, ca chua...ché bién 1am mén an hodc 1am thirc dém trong an Au.

Céc nguyén li¢u phu la bot mi, bot banh mi, trimg..., tuy theo tirng mén cu thé
ma cac nguyén liéu nay duogc st ly khac nhau.

Nguyén liéu gia vi 1a mudi, tiéu, rau thom...

Céc loai rau, ct, qua sau khi so ché, cit thai theo yéu cau, tiy timg mon cé thé
duoc tam bot (bot banh mi hodc hon hop bot véi trung) va rén it md (doi voi
khoanh moéng khong can bot) hoac ngap md (doéi voi nguyén licu co tdm bdt) dén
khi san pham chin cé 16p vo mau vang déu, bay ra dia [am mén dn kém hodc sau
khi bay ra dia dugc doi x6t hodc bo, rac rau thom Ién trén.

Céac mon ran khi ché bién xong yéu cau c¢6 mau vang dac trung, mui thom, vi
ngon béo ngay. Trang thai tiy theo timg moén c6 nhing yéu cau cuy thé.

5.6.Cac mon bo lo

Ap dung trong ché bién cac moén an Au doi voi ca chua, ca tim, khoai tay, bap
cai, mang tay... Nguyén li¢u phu va gia vi: ti€éu muodi, xot, bo...

Rau, cu, qua bo 10 ¢o thé c6 nhéan hoic khong nhan. Nhan c6 thé 1a rau, hanh,
nim, tiéu mudi... nhan thit véi com, nhan thit véi nam..
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Véi cac mon khong co nhan thuong 1a cac loai nhu ndm, hoa lo, ming
tay...sau khi so ché, cat thai dugc chan qua roi tron véi gia vi thich hop, phu
nguyén li¢u nhu x06t, bo... bo 10 trong thoi gian 15 dén 20 phat.

Pbi v6i cac mon 6 nhan, tuy tung loai ma c6 cach xur ly thich hop sau khi da
so ché. Vi du: bau, bi cat khoanh day 4 - S5cm, bo rudt, chan qua nuéc soi; ca chua,
ca tim bd doi, bo hat va it rudt, chan tai sau dé tiy timg moén ma nhdi nhan thich
hop, bo 10 15 dén 20 phit 14y ra doi x5t hodc bo 1én trén, tiy timg moén, dn nong.

Khi ché bién cac mén rau bo 10 can cha ¥ dén nhiét d6 16 phai dam bao tur
250°C

dén 270°C dé san pham khong bi chay nat, 16p vo tao thanh nhanh, mau séic
san pham dep, mui vi thom ngon.

5.7.Cdc mon tron

Rau, cu, qua sir dung cho cac mon tron kha pho bién, cha yéu la cac nguyén
lidu c6 thé an sdng. Di voi cac mon tron nguyen licu thong thuong la cac loai rau,
ct, qua di dugc so ché sach, loai an song dugc nhu ca chua, dua chudt, rau song
(xa lach, mui, thom...), mot s6 loai dugc tam wdp thém gia vi nhu su hao, ca rét, ca
tim hoa chudi... cat thai nho, bép mudi ki roi ném gia vi. Cac loai rau, cu bat budc
phai lam chin nhu dau qua, khoai tay, ca rot thai hat lyuu. Trong cac moén tron
nguyén liéu thuong duoc cit thai ddng nhat nhu: ndm nguyén liéu thai chi, xe phay
nguyén liéu thai mong, to ban, salad Nga nguyén liéu thai hat lyu, salad ddu ddm
nguyén liéu thai khoanh hoic thai 1at déu nhau.

Trong cic mén trdn, nguyén liéu phu va gia vi chiém vai tro quan trong trong
viéc tao nén huong vi va cam quan cho mén an. Vi du: vung, lac, dau vung tang
thém mui thom, béo cho san pham, cac loai rau thom nhu mui, 14 chanh... ting mui
thom déc trung. Piéu quan trong nhat trong cac mon tron tiéu chuin vé vi va trang
thai san pham. Pdi véi ndm phai ndi vi chua, cay, man, ngot, ddi véi salad dau dam
phai ndi vi chua béo.

Mon nom sau khi hoan thanh, ngoai y€u cau noi vi con phai trinh bay hai hao,
dep mat, dia ndm rédo, an gion. D€ moéon ndm khoéng bi chdy nudc chi nén tron ndm
tr 15 dén 20 phat.

Yé€u cau thanh pham cac moén tron phai c6 mau sac ty nhién cia nguyén li¢u,
nhu mau xanh cua rau, do cia 6t, vang cua ca rét... c6 mui vi dac trung cua tung
loai mén an, nguyén li¢u cat thai déu, trang thai dong nhat.

6. Che bién cac mon an tir thuy san
6.1.Cac mon luoc

Thuy san ludc thudng chon loai tuoi, to, déu con, c¢6 thé ludc nguyén con hoic
cat khuc 16n, khi ludc két hgp voi cac loai gia vi thom nhu can toi tay, thi la... co
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thé thém ruou vang tring, bia trong qué trinh ludc dé giam tanh. Khi ludc tuy loai
nguyén liéu ma cho vao tir nude lanh hay nudce soi.

Trong an A nudc cham thuong la muoi ti€u, nudc mam chanh, 6t, toi, gung,
duong...

D61 véi an Au, thuy san ludc thuong an kém véi cac loai x6t nhu x0t
mayonnaise, x0t dau, xot kem, va chanh thai 1at. Thic dém di kém cho an Au co
thé 1a khoai ludc, khoai ran hoac dua chudt muoi,...

Yéu cau chit luong cam quan:
- Co6 mau dic trung: C4 trang, tom, cua d6 hong.

Mui thom, khong tanh

Vingot dam da
- Thuy san khong bi gdy, nat, v, hinh thtc trinh bay dep, hap dan.
6.2.Cdc mon niu

Thuy san trong cdc mén ndu A thuong la cua, c4, trai, dc, hén.. . khi niu canh
thuong kém véi cac loai rau nhu rau ngét, mong toi, bau, bi, cac loai rau thom nhu
rau ram, thia 1a, la 16t, tia t6 véi cac gia vi chua nhu cac loai qua chua (me, doc,
sau, ...) cac mon canh thuy san co thé nau truc tlep tor nude dung thuy san. Nguyén
heu thuy san c6 thé xay roi loc, thai miéng hay dé nguyén.

Nguyén liéu phu chil yéu 1a cac loai rau ndu hay an kém véi canh thily san.
Gia vi ¢0 tinh chat diéu vi, chua cay, gia vi thom.

D61 vo1 cac mén nau tir thuy san cia an Au thudng st dung gia vi, nguyén
liéu phu nhu: hanh tay, can, to1 tdy, nam. Ngoai ra con st dung ruou bia va cac loai
x0t. Cadc mon nau thuy san an kem khoai tay ludc, ran, banh mi ran.

So do quy trinh ché bién canh thiy san (ndu A)
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Nuwoc

Thiy san

Nguyén liéu phu

So ché

l

NAu

So ché

A

So do quy trinh ché bien cac mon ndu trong an Au

Canh thuy san
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Nuwéc Giavi Thiy san NL Phu Bo Bot mi

l l

Soche  §q ché

l L 5 Xao
Om
/ \ !
Thuy san Nudéc du Xot
I
om
l
Trinh bay

l

San pham

Yéu cau thanh pham:

D61 voi an A: Mau sac ty nhién cua nguyén liéu, mui thom, vi ngot, khong
tanh, nguyén liéu chin mém (cd) hay chin t&i (trai, 0c). Nudc thudong nhiéu hon cai,
riéng canh Oc con lai nude sanh.

D61 voi an Au: Nguyén ligu ¢6 mau ctua x0t, mui thom, vi vira an, khong tanh,
néu co x0t thi x6t sanh, ngdm déu.

6.3.Cdc mon hap, tan

* Thuy san hap

Chon nguyén li¢u c6 kich thudc deu twoi, nac, it xwong: tom, bc, ca,
muec...Nguyén li¢u phy: Thit lon, méc nhi, nam huong. Gia vi st dung trong tim -
uép: mudi, tidu. Gia vi thom nhu thia 13, can toi tay. Ngoai ra rugu, bia cling dugc
st dung. Khau ph01 tron co thé 1a tron, nhoi nhu dc hap, x6c déu nhu tom hap, xép
tao hinh hay nhoi trong bung nhu ca hap . Khau gia cong thém d6i voi moén hap co
x6t thuong 1y nude du xudng bot dao dé lam x4t trong.
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+ Y&u cau cam quan do6i voi cac mon hap tu thuy san: san pham c¢6 mui thom,
khong tanh, vi ngon, ngot dac trng, thit thuy san nguyén con, nguyén miéng, khong
kho xac, khong v nat.

b.Thity sén tan

Thuong ap dung dbi voi mot sé mon dic san: Ba ba, hai sam ...Gia vi: bao
gom gia vi mdn, ngot, dang (v6 quyt — ba ba tan, ndm hong — hai sam; ...)Nguyén
liéu phuy, thit ga, thit lon, thuoc bac...

Thuy san sau khi so ché sach duoc tam uwdp gimg, tiéu, mudi,... c6 thé ran qua
hoac khong. Cac nguyén li¢u khac nhu thit lon, thit ga, chim,... sau khi so ché, tam
udp gia vi, ran qua hodc khong ran cho vao tan cung véi thuy san. Tuy theo mon an
cu thé ma cho thém mot s6 gia vi: vo quyt, nam huong,... Thoi gian tan khoang 40
— 60phut, khi san pham duogc bac ra, an nong.

+Yéu cau san pham:

- Gitr dwoc mau sic ty nhién cua nguyén liéu.

- Mui thom hap dan cta nguyén liéu va gia vi.

- Vingot dam da

- Khong tanh, thuy san con nguyén miéng, khong v& nét, chin nhir, ¢ 1 it nu-
&c dung trong.

6.4.Cdac mon ran

Nguyén liéu dé ché bién cac mon ran tir thuy san gém: C4, tom,...Chat béo
dung dé ran 1a bo, dau. Gia vi: Hanh cu, téi, mudi, ti€u. Nguyén li€u phu: Trung,
bot my,...

Déi véi san phém bao gbi thuong s dung bot mi, bot nang, bot dao, bot banh
mi. Trimg dong vai trd trong vi¢e tao két dinh, mau sac, tang gia tri dinh dudng, khi
dung thuong dir dung ¢ dang nhling hay tron véi bot mi (bat trimg).

Trong cac moén an Au con sir dung mét sb loai xot nhu: bo chanh. Thuy san
ran xong dugc ddi xot 1én trén hoac om voi cac loai x0t tuong Ung.

Khau so ché tuy thudc vao mdi loai nguyén lidu c6 cach so ché khac nhau. Vi
du nhu ca cat khuc hodc phi I€; tdom boc vo, bd dau; muc bd mai, tai muc...

Khau nhang c6 thé st dung bot bao 1 kho hay uét. i voi bot kho can nhiing
nguyén liéu vao trimg danh tan dé tao do két dinh, déi vadi bat udt thi khong can.
Khau hoan chinh san phdm doi v6i an A 1a trinh bay voi rau thom, nude cham hay

xbt (thuong dung xbt chua cay, ngot hay x6t hoa qua). Dbi véi an Au khau nay 1a
doi xot hay om san pham trong xot, san pham chin mém.

Ran ¢ nhiét d6 140°C-1800°C dén khi thuy san chin c6 16p vo mau vang, gion
la duoc.
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So dé quy trinh ché bién mén ran thity san

Bat  Giavi Thizy san Chitbéo  NLPhu Xot

l

So ché

l

Cét thai

l

v ”

l

> Bao b6t (nhing)

l

Van ~©

l ‘,

Hoan chinh <

l

San pham

- Yéu cau thanh pham: Cac mén ran thudng cé mau vang rom, mui thom dic
trung, néu bat kho 16p ngoai cung phai vang gion, phu déu. Néu bao bdt udt, bot
phai bao déu, n¢ x0p, hinh dang dep.

6.5.Cdac mon nwong thiy sdn

* Poi v6i dn A

Nguyén liéu so ché tuy theo mdi loai. Vi du luon loc bd xuong; c4 loc thit,
thai miéng hodc khia...Khau tam udp thuong st dung cac gia vi khir tanh nhu ging,
ruou, bop muoi. Khau phdi trdn tuy theo mén dn khac nhau ma phoi hgp nguyén
liéu gia vi cho phu hop. Nguyén li¢u dugc lam chin bang nudng than hoa hoac bo
160. San thuong an keém com, bun, banh da va cac loai rau song.
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- Yéu cau thanh pham: Nguyén liéu nudng, bd 10 phai c6 16p vé mau, cé do gion,
mui thom cua sdn pham nudong, khong tanh. San pham bao goi déu, chac, nhan két
dinh, khong kho, ba.

* P6i v6i dn Au

Nguyén li¢u: cd, tom, Oc, cua be...

Nguyén liéu phu: bo, pho mat, bot my, kem... Cac loai x6t (x0t chanh, x6t
trang, xot do...

Thirc dém: Khoai lude, mi 6ng ludc, xup lo, ca rét lude...

Nguyén li¢u thuy san sau khi da so ché dugc udp gia vi, dé ngam ré1 xép vao
dung cu da xoa bo, thém cac nguyén li¢u phu nhu: nam, bo, phomai, bot mi... dem
nuong (bé 10). Khi an thuong an kém véi cadc nguyén li€u rau thom, chanh thai 14t,
nguyén li¢u giau tinh bdt nhu khoai tdy, mi 6ng. Thuy san bé 10 thudong an nong.
San pham c¢6 mau nau, mui tho, vi ngon, béo, khong nat.

6.6. Cac mon xao

Nguyén liéu: Thuy san dung dé xao thuong 1a ca, luon, o6c, €ch, myc...Chon
nhitng nguyén li€u nac, béo. Nguyén li¢u phu: can to1 tay, thia la, chuoi, xa,
ot...Gia vi: ti€u, mudi, 6t, gung...

Khau so ché: ca loc bo da, xuong, thai mong vira, doc thd; myc: lam sach,
khia roi thai mleng vudng, chan qua nudc s6i ¢6 pha mudi, gimg dap dap. Cac loai
6 vo ctmg (6¢) bo vo, 1am sach. Nguyén lidu dugc udp gia vi: tiéu, mudi. .

Khi xao: Nguyén liéu thuy san xao trude, dé ngoai, xdo tiép cac nguyén li¢u
phu, cho ti€p thuy san vao, ném gia vi, xuong xot (do61 vo1 mén xao co x0t) bac ra.
Trinh bay bang mui, thia 1a, rac hat ti€u, an nong.

Yéu cau san pham:

- C6 mau sac ty nhién cua nguyén li¢u

Mui thom, khong tanh.

Vi ngot ctia thuy san

Thuy sdn xao phai gitr dugc nguyén miéng, khong v& nat, dia xao rdo nudc,
bong, gilt dugc mau sac ty nhién ctia nguyén ligu.

7. Ché bién cac mon an tir thit gia suc

7.1.Cac mon ludc

* P01 vaoi dan A: thit gia stc st dung cho mon lugc thuong pha miéng to. Chon
thit loai ngon cho cac mén tron, cudn, nhing. Co thé x¢é cac duong doc thd dé
nguyén li¢u d€ chin. Sdn pham chin mém, thai moéng, khi an st dung nudc cham
thich hop.
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* Pi v6i an Au: trong an Au, ¢6 cidc mén ludc thit gia suc di kem vo1 mot loai
x6t nhat dinh. Trong ché bién khi lugc thit gia suc thuong cho cac gia vi nhu hanh
cu, nu dinh, 14 nguyét qué, mubi.. .Thit ludc chin, vot rao, thai mleng, bay vao dia
r01 doi xot tuong img 1én hodc de x6t riéng. Xot dn voi thit lude 1a x6t do, x6t tring,
x6t mayonnaise, x6t dau dam, x4t créme, cung véi cac thirc dém di kém nhu khoai
tay ludc, hon hop céc loai rau ludc.

So do quy trinh ché bién cdc mon lude ti thit gia siic
Giaviman Nwoéc  Thit gia suc Giavi thom  Nguyén li¢u

l |

So ché So ché

!

Cit thai (dinh hinh)

!

Ludc

/\ v

Trinh bay Nudc lude X6t

San pham

* Yéu cau thanh pham:

Nguyén liéu c6 mau nau sam, mui thom cua cac gia vi thom. Nguyén liéu chin
mém, khong nat, khong dai, khong kho.

Pdi v6i an Au, x6t duoc st dung nhu gia vi dé an keém.

7.2.Cac mon mi'u, ham

* Doi voi dn A

Nguyen liéu chon phan thit, xuong hodc 1an ca xuong va thit. Nguyén li¢u

chdt miéng to, tam udp gia vi, d6 nudc xam xap, dun dén khi nguyén liéu chin
mém, nude con lai sanh 1a duoc.
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Nguyén liéu phu thuong 1a rau, ci, qua nhu: mang, khoai tay, su hao, khoai
s0. Gia vi gom: hanh, té1 kho, muoi, ti€u, mi chinh, mé, mam tom, ngh¢...Khi nau
phai tuan theo nguyén tac ché bi€n, nguyén liéu lau chin cho vao trudc, nhanh chin
cho vao sau dé¢ ddm bao san pham c6 do chin dong déu.

* Déi véi an Au

Nguyén liéu chon phén thit mong, vai, bap cua bo, dé, lon, ctru, tho...Gia vi:
hanh t61 kho, tiéu, mudi, ddm, &t bot, rugu vang trang vang do khi nau (thit bo nau
s6t vang dung ruou vang do cua Phap; cac mén ca st dung ruou vang trang)

Nguyén liéu phu trong dn Au 13 cac loai cti c¢6 chat ngot nhu khoai tay, cu cai,
ca rot, nhiing nguyén li¢u nay dugc xao qua voi bo

Thuc dém thuong la banh my, com, khoai tay ludc...
Céch lam:
- Thit gia stc thai miéng to (50g - 70g) hinh bao diém hoic miéng to ban.

- Tam udp gia vi hodc phéi hop v&i1 cac nguyén liéu phu (bot, ca chua, bo,
nam...)

- Xao hoac ran qua, cho ndc dung, rou vang, bot ca chua, can tay, 1a nguyét
que, nu dinh...

c. Yéu cau thanh pham

San pham 1am chin bang phuong phap niu c6 mau sic cua nguyén liéu va gia
vi tim wdp, mui thom, ngon déc trung cua cac gia vi. Nguyén li¢u chin mém,
khong nat, nguyén miéng, c6 nudc sanh dé an kém véi cac mon bun, com..

7.3. Cdc mon rdan, quay
* Doi voi an A
Nguyén li¢u gia stc chon phan thit nac, it xwong, c6 thé dung suon.

Nguyén liéu gia sic pha khéi dugce tim udp qua roi dem ran, dé nhanh chin
nguyén lidu ¢ thé ludc qua roi mdi ran, quay.

San phiam quay, ran thuong an kém dua, kiéu chua, rau sbng, an cing voi
com, mi, bun...

Yéu cau thanh pham: Nguyén liéu c6 mau sic dac trung cua mon ran, mau
vang do canh ran, mui thom, ndi vi ngot cta thit va vi tim udp. Nguyén liéu chin
té1, khong ba.

* Doi voi an Au
Nguyén liéu gia stc chon loai thit than 1a chu yéu, nguyén liéu dugc lam mém,
tam uop trude khi dem ran.
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Khi ran c6 thé lan trung, tam bot banh my ran (Than bo ran kiéu Anh, thit bo
bit t€t Phap). Cac mén ran Au hay dung cac loai x6t nhu xot trang, do, kem , bo,
hanh.

Thire dém an kém 1a khoai tdy ran, nghién, my dng ludc, banh my...

Trong an Au nguyén liéu cit thai theo dinh luong timg suat, mdi suat tir 100g
dén 200g tuy theo lugng mon an nhi€u hay it. Kich thudc thong thuong miéng
nguyén li¢u 1a 7 x 10 x 0,5cm. X6t c6 thé doi tryc ti€p 1én san pham hay bay riéng
bén canh dé ngudi an lay theo khau vi.

Yéu cau thanh phim : Nguyén liéu c6 mau vang dén nau, mui thom cia bo
va x0t. Vi ngot dam cua thit mém, khong dai.

7.4. Cac mon nwong

Cac moén nudng c6 dic diém thom, ngon, hip dan dé ché bién. Nguyén li¢u
la: Thit bo, d€, lon, tho...Nguyén liéu chon loai non, mém, phan nac, dé chin. Cat
thai pha khdi nho, mleng, bam nhd, co thé cudn hodc bao goi.

Nguyén li¢u dugc tam udp roi kep vao vi, hoac xién, nudng trén than hoa,
trong 10, tu nudng.

Tuy loai nguyén liéu chon nhi¢t do0 nudng thich hop, ddi véi nhitng loai
nguyén li¢u it chat béo thuong tudi thém ma trong qua trinh nudng.

Cac moén nudng an kém véi rau song, khoai tay ran, dua gop, dua chua...

San pham nudng c6 mau dic trung cua thit nudng, mui thom, chin toi, khéng
kho xéac.

Ung dung cac moén nudng: Bo nudng kim tién, tho nudng 14 chanh, thit lon
xién nuong kiéu Nga...
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So dé quy trinh ché bién cdc moén nedng tir thit gia siic

Giavi Thit gia suc Nguyén liéu dn kém

v 14
So ché

9
A

v

A
Nuoéng

v
Trinh bay <

!

San pham

7.5. Cdc mon xao

Céac mon xao st dung trong cac mén an A.

Nguyén li€u: Thit bo, d€, lgn...nguyén li€u chon loai non, mém, khi xao
nguyén li¢u cat thai mong, to ban, dugc tam udp qua (tuy loai nguyén li€u ma s
dung gia vi cho thich hogp).

Khi xao Itra to, nhiét d0 xao cao, nguyén li€u chin té1, khong c6 nudce, co thé
c6 x0t hay khong c¢6 x6t. Nguyén li¢u chinh dugc xao trude, nguyén li¢u phu c6 thé
chan qua cho chin déu, xao nguyén li€u phy, cho ti€p nguyén li€u chinh vao, ném
gia vi, xuong bot dao, bac ra cho gia vi rau, tiéu.
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Yéu cau thanh pham: Cac mén xao nguyén liéu c6 mau sac ty nhi€n, mui
thom, vi vira an, ngot, nguyén li€u chin tdi, khong dai, khong chay nudc.

7.6. Cdc mon hdp
Nguyén liéu: thit b, dé, ché... chon phan thit nac, non, mém dé chin.

Nguyén li¢u dugc dinh hinh nhu chén gio bo tho, da day gia voi...hoac nguyén
liéu hap mdt phan thit & dang miéng to nhu thit bé, thit cho...

Yéu cu thanh pham: Thit ¢c6 mau ty nhién, mui thom, vi ngot, két dinh nhan
tot, lat cat min.

7.7. Cac mon gio chd
Cac mon gio, cha ap dung trong dn A

Nguyén ligu chu yéu la thit bo, lon. Chon thit nac, bé hét gan, xo, dem gia
hodc xay nhuyén thanh dang quanh, déo, ném gia vi, lugc chin (gi0), hap (cha lgn),
nuong (cha qué).

Nguyén li¢u chinh: thit gia stc
Nguyén liéu phu: Mg, bi lon, com...
Gia vi: mudi, mam, mi chinh, chét tao do cung, tao mui thom.

Yéu ciu thanh phém: San phrflm c6 mui vi thom, ngon, vi ngot khong ba.
Trang thai chin, an gion, nhat cat min.

7.8. Cdac mon tron
Céac mon tron st dung trong an A.

Nguyén liéu: thit bo, thé, lon, dé,... dugc thai chi hay thai chan huong tron véi
thinh, rau gia vi.

Nguyén liéu phu: md kho, bi lon, rau gia vi...

Gia vi: mudi, mam, mi chinh, riéng gid nhd, toi, 6t bam, chanh...

Thit gia suc dugc lam chin béng cach ran (thit d€, tho) hoac ludce (thit lon).
Thinh 1am bang dau twong, dau xanh, gao, vimg rang chin, xay nho

So dé quy trinh ché bién cdc mon trén tir thit gia siic
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Thinh Giavi Thit gia suc Nguyén liéu phu

1

Lam chin

> Tron

Yéu cau thanh pham: nguyén liéu kho, rd1, c6 mui thom, vi ngon, hoi chua,
cay, béo.

8. Ché bién cac mon an tir thit gia cam
8.1. Cac mon lugc

Cac mon lugce tir nguyén licu gia cam sir dung: ga, vit, ngan, ngdng, chon loai

non, béo. Gia cam so ché sach, mdé moi hay mé phanh, dem ludc tir nude lanh hodc
nudc am 30 - 40°C.

* Poi voi an A

Gia cAm ludc chin, chat miéng vua an, bay dia, khi an chim gia vi phu hop voi
nguyén licu.

Vidu: ga chdm mudi, chanh, 6t

San pham ludc c6 thé duge ché bién tiép nhu ga xé phay, ga quay gion...

* Poi voi an Au

Nguyén li¢u sau khi luoc dugce loc bd xuong, thai miéng theo suat, doi xo6t hay
bay cung, an kém cdc mon nhu khoai, mi ludc.

* Yéu cdu thanh pham:

Nguyén li¢u gia cam ludc c¢6 mau tu nhién cua nguyén li¢u, vi ngot, khong
kho, xac, trinh bay dep.
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8.2. Cdc mon ndu

* Poi voi an A

Nguyén liéu chon loai chac, gia dé qua trinh ché bién lau khong bi nat, nhat
thit.. Nguyén li€u c6 thé dugc xao hoac ran qua, nau hay an kém voi céc loai rau cu
nhu su hao, ca rot, dira, khoai, mang, hoa lo...

Gia vi : mudi, tiéu, mi chinh, hanh, téi...

* Poi voi an Au

Ngoai cac nguyén li¢u trén con su dung cam, nam, cac loai rugu, cac loai x6t
nhu x4t trang, x6t d6...Thire dém 1a khoai tay ran, banh mi ran.

So dé quy trinh ché bién cdc mén ndu tir gia cam

Giavi Giacam Nguyén liéu phu Thirc dém
So ché l
l So ché
L, Nau

BG sung

l

Trinh bay

A

San pham

* Yéu cau thanh pham: Mau sac dac trung cia nguyén liéu, mui thom, vi vira
an, trang thai chin mém, khong nat, khong dai.

8.3. Cdac mon rdn, quay, bo lo

Nguyén liéu chon loai non, béo, so ché¢ mé moi hay md phanh, tay hoi (ngan
vit). Co cac cach quay, ran khac nhau.

Gia vi: ti€u, mudi, hanh toi khd, dudng, mach nha, mat ong...
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Nguyén li€u an kém: Khoai tdy ran, om bo, cac san pham ngam dam (kiéu
chua, mang ngadm dam, 6t).

* Phurong phdp quay mém

Nguyén li¢u dugc so ché, boi gia vi quay dé tao mau rdi cho vao ndi gang, sau
day, day kin om v&i mét it nudc va gia vi thom dén khi nguyén liéu chin mém 1a
duoc.

Yéu cau thanh pham: Nguyén liéu c6 mau do, mau canh gian, mui thom, vi
ngot, nguyén liéu chin mém.

* Phuwong phap quay gion

Nguyén liéu dyoc lam chin twrong ddi (60 dén 70% bang cach ludc, trong nudce
lude co6 gia vi man, thom). Sau d6 dé rdo, phét gia vi tao mau bén ngoai ro1 quay dé
tao mau.

Yéu cau thanh pham: Nguyén liéu c6 mau do canh gian, mui thom, vi ngon,
ngot, béo, khong kho xac, trinh bay dep.

8.4. Cdc moén ninh, ham

Nguyén li¢u gia cam: Ga, vit, chim....

Nguyén li¢u phu: Nam, hat sen, dta, ci dau, com, thude bac...
Gia vi: cac gia vi man, ngot.

Nguyén liéu chat miéng to, tim udp gia vi, €O thé xao hodc ran qua, d6 nude
x4m xap dun nho lira dén khi chin mém. Cac loai rau, cu, qua dem nau cung thai
khéi to, bo vao dun tdi khi rau qua chin, gia cam khong nat, nguyén miéng.

Yéu cau thanh pham:
+ Mau sdc tu nhién ctia nguyén liéu.
+ Mui thom ctia nguyén li€u va gia vi ddc trung, vi ngot.
+ Trang thai con nude sanh, thit chin mém, nguyén miéng, khong nat.
Pbi v6i an A thuong sir dung ca nudc va cai. An Au chil yéu stir dung nude
¢ trang thai ninh k¥, nghién, loc. Nude ham dé an truc tiép hay ché bién x4t, xup.
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8.5. Cdc mén tin, hip

Phuong phap nay su dung pho bién véi gia cam. Nguyén liéu chon loai non,
béo dé tan, hap truc tiép hay dé nhdi (két hop voi nguyén lidu phu khac).

Nguyén liéu tan, hap thudng ding ca con, c6 thé pha miéng, loc 1iy da dé nhoi
nhan vao trong.

Yéu cau thanh pham San pham c6 mau sic ty nhién cua nguyén liéu, mui
thom, vi ngot, san pham chin mém, khong nét, b, nhan két dinh tét. Trinh bay dep.

9. CB cAc mén #n tir trirng gia cAm

9.1.Cac mon ludc

* Tring ludc c6 vo

+ Nén ludc trimg khi nudce lanh tranh nit, vo vo
+ D3 chin cua trimg dugc can theo thoi gian ludc
- Chin k¥y: 10 phut

- Chin long dao: 6-9 phut theo yéu cau

* Trimg lugc khong vo

- Trimg chan: Tring dugc dap vao cac dung cu chira dung r6i1 chan qua nudc

- Trimg ludc tao hinh: Long do va long trang trimg duoc tach khéo 1éo, sau d6
dua vao cac khuon tao hinh trudc khi ludc

9.2.Cdac mon rdn
* Cac moOn tung ran nguyén trong

- Trang Op: Pun néng chao, thém luong nho chat béo, ddp trimg chién ap chao
1 mat hodc 2 mét, do chin theo yéu cau nguoi dung

- Trimg ran ngép dﬁu:‘Tr{mg, duoc 1am twong ty nhu tring 6p nhung luong
dau ngap triang dé tao do phong, xop cho trimg

* Cac mon trung radn cudn

- Trirng cudn khong kem nguyén liéu: Trimg dugce danh tan, thém gia vi, sau
do lang mong trén mat chdo dén khi hoi kho bé mat thi cudn lai nhiéu 16p

- Tring cudn kém nguyén liéu: Ngoai trimg c6 thé thém hanh hoa, hanh kh,
thit bam, ca r6t bdm, moc nhi, nam huong,... Ky thuat tuong tu trimg cudn khong
kém nguyén licu

5.9.3.Cdac mon bo lo
+ Nguyén liéu gdm c6 : trimg ga, gia vi: tiéu,mudi, hanh...
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- Nguyén li€u phu: Cac loai cu, qua, thit gia stc, gia cam...
- Thirc dém: rau cu qua, banh mi...

- Cac mon banh trang miéng dugc lam tur tring voi bo, duong, stra, kem nhu
bong lan, tart, banh quy,...

+ Quy trinh ché bién

Trimg dugc danh tan, phdi tron cung nguyén liéu phu, sau d6 dem bo lo,
nuéng & nhiét do tir 160 dén 220 d6 C, tuy thudc yéu cau doi véi san pham

+ Yéu cau san phim

-Mau séc: Mau vang, hoi xém canh

- Mui: thom déc trung cua tring ¢ nhiét do cao két hop v&i mui gia vi, nguyén
liéu nau cung.

- Vi: ngot, bui

- Trang thai: Chin déu, dong nhat

9.4.Cac mon canh

+ Nguyén liéu gdm c6: nude dung, nguyén liéu phu, gia vi, trimg.

+ Quy trinh ché bién

Nudc dung duge dun s6i, tring danh tan. Do tir tir tring vao nudc dung dang
s01 hodc do toan bo trimg vao ndi va dung dia hodc mu6i khuay d€ trimg phan bo
déu trong moi1 truong nudc.

Canh trimg c6 thé péu kem cac nguyén liéu khac nhu: Thit bam, ca chua, hanh
hoa, hanh Baro, rong bién, tao bién,...

+Yéu cau san pham

-Mau sic: Mau vang cla trimg va mau sac bién do6i tu nhién cia cac nguyén

liéu nau kém

- Mui: Thom, khong tanh

- Vi: Ngot, bui cta trimg va nguyén liéu nau kém, an cling

- Trang thai: Cac van trang déu, ndi trén bé mit, nude ding trong

< TOM TAT CHUONG 4

Trong chuong nay, mot s6 noi dung chinh duoc gioi thiu:

- K thuat ché bién nudc ding, x6t, xap

- K thuat ché bién mon an tir lwong thuc

- Ky thuat ché bién moén an tir thuc phém nhu: Rau, cu, qua; thit gia suc;
thuy, hai san; thit gia cAm va tring...
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< CAU HOI VA TINH HUONG THAO LUAN CHUONG 4

V& so d6 va trinh bay cac quy trinh ché bién nuéc dung, x6t, xap
V& so d6 va trinh bay quy trinh ché bién cac mon an tir luong thuc
V& so d6 va trinh bay quy trinh ché bién cac mon an tir rau, i, qua
V& so d6 va trinh bay quy trinh ché bién cac mon an tir thit gia stic

V¢é so d6 va trinh bay quy trinh ché bién cdc mén an tir thuy, hai san

I O

V& so do va trinh bay quy trinh ché bién cac moén an tir thit va trimg
gia cam

Cdu héi thdo ludgn: Tim nhitng diém khac biét co ban trong phuong phap
va k¥ thuat ché bién mén an A va Au

110



TAI LIEU THAM KHAO

1. Gido trinh dién tir Ky thudt ché bién mén én, Tong cuc Du lich, NXB
Cong an nhan dan, 2010.

2. Gido trinh Ky thudt ché bién san phdm dn uéng, S¢ gido duc dio tao
Ha N¢i, NXB Ha Nai, 2007.

~ 3.Gido trinh Ly thyét ché bién mén an, Trinh Cao Khai, Truong Cao
dang Du lich Ha N6i, NXB Ha Noé1, 2018.

4. Gido trinh Dinh duwong va an toan thuyc phcfm, Nha xuét ban Y hoc,
2012.

5. Gido trinh Dinh duéng céng dong va an toan thwe pham, NXB Y hoc
Ha Noi, 2014.

6. Cong nghé ché bién san phcim an uéng, Lé Thanh Xuan, NXB Ha Noi,
2008.

7. An toan thire pham sirc khoe doi song va kinh té xa héi, Phan Thi Kim,
Bui Minh Puc, Ha Thi Anh Pao, NXB Y hoc, 2012.

111



